
ཌ⏕ປാ⛉Ꮫ◊✲㈝⿵ຓ㔠㸦ᚠ⎔ჾ⑌ᝈ࣭⢾ᒀ⑓➼⏕ά⩦័⑓ᑐ⟇⥲ྜ◊✲஦ᴗ㸧 
ศᢸ◊✲ሗ࿌᭩ 

 
࿪ᄮ⬟ຊࡢࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳᛂ⏝ᛶ᳨ࡢウ 

̿ᐈほⓗညྜ࣭࿪ᄮᶵ⬟ホ౯್ࡢ࡜ẚ㍑࡟ࡧࡽ࡞ 55㸫64 ṓᑐ㇟⪅ࡢ࡬ᛂ⏝̿ 
 

ศᢸ◊✲⪅� ୕ᾆ� ᏹᏊ� ᅜ❧ಖ೺་⒪⛉Ꮫ㝔� ⤫ᣓ◊✲ᐁ 
◊✲༠ຊ⪅� బ⸨� ຍ௦Ꮚ� 㥖ἑዪᏊ኱Ꮫ� ே㛫೺ᗣᏛ㒊� ᩍᤵ 

 
◊✲せ᪨ 
┠ⓗ㸸᫖ᖺᗘࡢ◊✲஦ᴗ࡚࡟㛤Ⓨࡓࡋ࿪ᄮ⬟ຊࠊ࡚࠸ࡘ࡟ࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳᑐ㇟⪅ࡢᖺ㱋ࢆ

55 ṓ௨ୖ࡟ᣑ኱ࡘ࠿ࠊࡋညྜ࣭࿪ᄮᶵ⬟ࡿ࠶࡛ࡘ࡜ࡦࡢᐈほⓗᣦᶆ࡛ࡿ࠶ညྜຊཱྀ࡜⭍㛵

㐃 QOL ࿪ࠊࡋ࡟࠿ࡽ᫂ࢆ஺ᕪጇᙜᛶࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇ࠺⾜ࢆド᳨ࡶ࡚࠸ࡘ࡟㛵㐃ᛶࡢ࡜࢔ࢥࢫ

ᄮ⬟ຊࡢࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳᛂ⏝ᛶ᳨ࢆドࠋࡓࡋ 
᪉ἲ㸸 55 ṓ௨ୖࡢᆅᇦఫẸ 148 ࡵồࢆ್࢔ࢥࢫࡢࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ࿪ᄮ⬟ຊࠊ࡚ࡋᑐ࡟ྡ

ࠊࡓࡲࠋࡓࡋホ౯ࡶ࡚࠸ࡘ࡟࢔ࢥࢫ࿪ᄮࡢࡽ㉺㔝ࡿ࠸࡚ࢀࡉ⏝౑࡚࡟ṑ⛉⮫ᗋࠊࡓࡲࠋࡓ

ᐈほⓗညྜ࣭ ࿪ᄮᣦᶆࡿ࠶࡛ࡘ࡜ࡦࡢညྜຊ࡜GOHAIཱྀࡿࡼ࡟⭍㛵㐃QOLࢆ࢔ࢥࢫồࠊࡵ

࡜ညྜຊࠊࡓࡲࠋࡓࡋฟ⟭ࢆ㡰఩┦㛵ಀᩘ࣐ࣥ࢔ࣅࢫ࡚࠸ࡘ࡟ࠎྛ QOL ᛶ࡜ᖺ㱋ࡣ࢔ࢥࢫ

࢙ࢳ࿪ᄮ⬟ຊࠊࡋฟ⟭ࢆ೫┦㛵ಀᩘࡓࡋ࡜ไᚚኚᩘࢆᛶู࡜ᖺ㱋ࠊࡵࡓࡿࡅཷࢆᙳ㡪ࡢู

 ࠋࡓࡋド᳨࡟ィⓗ⤫࡚࠸ࡘ࡟஺ᕪጇᙜᛶࡢࢺࢫࣜࢡࢵ
⤖ᯝࡧࡼ࠾⪃ᐹ㸸࿪ᄮ⬟ຊ࡜࢔ࢥࢫࡿࡼ࡟ࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ㉺㔝ࡢࡽ࿪ᄮࡢ࡜࢔ࢥࢫ㡰఩┦

㛵ಀᩘࡣ 0.83 GOHAIࠊࡓࡲࠋ㸦㹮㸺0.001㸧ࡓࢀࡽࡵㄆࡀ㛵ᛶ┦࠸㧗ࠊࡾ࠶࡛ ࡢ࡜࢔ࢥࢫ

㡰఩┦㛵ಀᩘࡣ 0.50㸦㹮㸺0.001㸧ࠊညྜຊࡢ࡜㡰఩┦㛵ಀᩘࡣ 0.33㸦p㸺0.001㸧࡛ ࠋࡓࡗ࠶

ᖺ㱋࡜ᛶูࢆไᚚࡓࡋ೫┦㛵ಀᩘࠊ࡚࠸ࡘ࡟࿪ᄮࡣ࡜࢔ࢥࢫ r㸻0.81㸦㹮㸺0.001㸧ࠊGOHAI
ࡣ࡜ r㸻0.44㸦㹮㸺0.001㸧ࠊညྜຊࡣ࡜ r㸻0.23㸦p㸺0.01㸧࡛ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡗ࠶⤖ᯝࠊࡾࡼ

࿪ᄮ⬟ຊࡣࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ༑ศ࡞஺ᕪጇᙜᛶࢆ᭷ࠊࢀࡽ࠼⪄࡜ࡢࡶࡿࡍಖ೺࣭ᰤ㣴ᣦᑟࡢ

ሙ࡛ᗈࡃά⏝࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡁ♧၀ࠋࡓࢀࡉ 
 
A.� ◊✲┠ⓗ 
ᖹᡂ 21 ᖺࡢᅜẸ೺ᗣ࣭ ᰤ㣴ㄪᰝࡢ⤖ᯝ࡟

ࡣ⪅ࡿ࠶ࡀᨭ㞀ࡢ࠿ࡽఱ࡟࿪ᄮࠊ࡜ࡿࡼ 40
ṓࡽ࠿ 60 ṓ௦࡛ࡣ 20.2㸣࡛ࠊࡾ࠶≉ᐃ೺

デཷデᑐ㇟⪅ࡶ࡚࠸࠾࡟ 2 ๭⛬ᗘࡢ࿪ᄮ⬟

ຊపୗ⪅ࡀᏑᅾ࡜ࡢࡶࡿࡍண ࠋࡿࢀࡉ≉

50ࠊ࡟ ṓ௦ࡽ࠿࿪ᄮ⬟ຊࡢపୗࡣቑຍࡿࡍ

ഴྥࠋࡿ࠶࡟ 
࿪ᄮ⬟ຊࡢపୗࠊࡾࡼ࡟㔝⳯ࡸᯝ≀ࡢᦤ

ྲྀ㔞ࡀపୗࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍከࡢࡃᶓ᩿◊✲㸯㸫

㸱ࠊࡾ࠶࡛ࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࢀࡉ࡟࠿ࡽ᫂ࡽ࠿⏕

ᾭࡢࢫࣥࣛࣂⰋ࠸㣗⏕άࢆႠࠊࡶ࡛ୖࡴ࿪

ᄮ⬟ຊࢆಖࡣ࡜ࡇࡘ㔜せ࡛ࠋࡿ࠶೺デᚋࡢ

ಖ೺ᣦᑟࡢሙ㠃ࠊ࡚࠸࠾࡟㔝⳯ᦤྲྀ㔞ࡢቑ

ຍࢆᅗࡢࡵࡓࡿᣦᑟࡤࡋࡤࡋࡣᐇ᪋ࡿࢀࡉ

ἣ≦ࡢ࿪ᄮ⬟ຊ࡟㝿ࡢࡑࠊࡀࡿ࠶࡛ࢁࡇ࡜

⏕㣗࡞ຠᯝⓗࡾࡼࠊࡣ࡜ࡇࡃ࠾࡚ࡋᢕᥱࢆ

άᣦᑟ࡛ୖ࠺⾜ࢆ᭷⏝࡛ࠋࡿ࠶ 
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ಖ೺ᣦᑟࡢᐇ᪋⪅ࡢከࡣࡃಖ೺ᖌ࡛ࠊࡾ࠶

࿪ᄮ⬟ຊホ౯➼ࡣ࡚࠸ࡘ࡟ᑓ㛛እࡶ࡜ࡇࡢ

ከࠊࡽ࠿࡜ࡇ࠸༑ศ࡟ᣦᑟᑐ㇟⪅ࡢ≧ἣࢆ

ᢕᥱ࡛ࡶ࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚ࡁከࠋ࠸᫖ᖺᗘᡃࠊ ࠎ

ṑࠊࡣࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ࿪ᄮ⬟ຊࡓࡋ㛤Ⓨࡀ

⛉ᑓ㛛⫋࡛ࠊࡶ࡚ࡃ࡞ᑐ㇟⪅ࡢ࿪ᄮ⬟ຊࡢ

ࠊࡾ࠶࡛ࡢࡶࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍホ౯ࢆ≦⌧

ᚓࡓࢀࡽ⤖ᯝ࡟࡜ࡶࢆ㔝⳯ࡸᯝ≀ᦤྲྀ㔞ࡢ

ቑຍࡾࡼࠊ࡟ࡵࡓࡢᐇ㝿ⓗ࡞ᣦᑟ࡜⬟ྍࡀ

࡟✲◊ࡢ᫖ᖺᗘࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿ࡞

ほࡀపୗࡢ࿪ᄮ⬟ຊ࡟⋠㧗ࡾࡼࠊࡣ࡚࠸࠾

ᐹࡿࢀࡉ๓ᮇ㧗㱋⪅࡚࠸ࡘ࡟ࡳࡢጇᙜᛶࢆ

᳨ドࠊࡵࡓࡓࡋ௚ࡢᖺ௦ࡢ࡬ᛂ⏝ᛶ࠸ࡘ࡟

Ꮡేࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠿࡞ࡁド᳨࡛࡟༑ศࡣ࡚

ⓗጇᙜᛶ᳨ࡢドࠊࡶ࡚࠸ࡘ࡟ညྜຊࡢ࡝࡞

ᐈほⓗホ౯ࡢ࡜㛵㐃ᛶ᳨ࡣ࡚࠸ࡘ࡟ウ࡚ࡋ

ࡽ᫂࡟༑ศࡣ࡚࠸ࡘ࡟஺ᕪጇᙜᛶࠊࡎࡽ࠾

 ࠋࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࡗ࡞࡟࠿
55ࠊࡣ࡛✲◊ᮏࠊ࡛ࡇࡑ ṓࡽ࠿ 64 ṓࡢ

ᆅᇦఫẸ࡟ᑐࡶ࡚ࡋㄪᰝࡘ࠿ࠊ࠸⾜ࢆညྜ

ຊཱྀࡸ⭍㛵㐃 QOL ࡘ࡟㛵㐃ᛶࡢ࡜࢔ࢥࢫ

࿪ᄮࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇ࠺⾜ࢆㄪᰝ࡚ࡏేࡶ࡚࠸

ࢆᛂ⏝ᛶ࡜஺ᕪጇᙜᛶ㸲ࡢࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ

᳨ドࠋࡓࡋ 
 
B㸬◊✲᪉ἲ 
㸦㸯㸧ᑐ㇟⪅ 
� ᑐ㇟⪅ࠊࡣᐑᓮ┴໭㒊ᆅᇦ࡟ᒃఫ࠸࡚ࡋ

ࡿ 55㹼74 ṓࡢᆅᇦఫẸ 151 ࡇࠋࡿ࠶࡛ྡ

༑ࢆ୺᪨ࡢᮏㄪᰝ࡟஦๓ࠊࡣ⪅㇟ᑐࡢࡽࢀ

ศ࡟⌮ゎࠊࡋᮏேྠࡢពࡀᚓ࠶࡛⪅ࡓࢀࡽ

ホࡸデᰝࡢ┠㡯ྛࠊ࡚ࡌ㏻ࢆᮇ㛫✲◊ࠊࡾ

౯ࡀ෇࡟⁥ᐇ᪋࡛ࠊࡓࡲࠋࡿ࠶࡛⪅ࡓࡁㄪ

ᰝᐇ᪋๓ࡣ࡟ᮏㄪᰝࡢෆᐜࡢ࡚࠸ࡘ࡟ㄝ᫂

఍ࠊ࡛ୖࡓࡗ⾜ࢆᮏேྠពࢆᚓࠋࡓ 
� 64~55ࠊࡕ࠺ࡢࡇ ṓࡢ⿕㦂⪅ࡣ 45 ࠶࡛ྡ

ࡣ๭ྜࡢ⪅ᛶ⿕㦂⏨ࡕ࠺㸦ࡾ 56㸣㸧65ࠊ㹼

74 ṓࡢ⿕㦂⪅ࡣ 106 ᛶ⏨ࡕ࠺㸦ࡓࡗ࠶࡛ྡ

⿕㦂⪅ࡢ๭ྜࡣ 40㸣㸧ࠋ 
㸦㸰㸧᪉ἲ 
� ㄪ࡞୺ࠋࡿ࠶࡛✲◊ᶓ᩿ࡣࣥ࢖ࢨࢹ✲◊

ᰝ㡯┠ࡣձᇶᮏᒓᛶ㸦ᖺ㱋࡟ࡧࡽ࡞ᛶู㸧ࠊ

ղ࿪ᄮ⬟ຊࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ㸳㸦⾲㸯㸧ࠊճ

Koshino մཱྀ⭍㛵㐃ࠊ㸴࢔ࢥࢫ࿪ᄮࡢࡽ

QOL ホ౯࢔ࢥࢫ GOHAI㸵ࠊյညྜຊホ౯

ࡢ 5 㡯┠࡛ࠋࡿ࠶ 
� ࿪ᄮ⬟ຊࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ◳

ࡿ࡞␗ࡀࡉ 9 ရ┠ࡢ㣗ရࠊ࡚࠸ࡘ࡟ჶࡸࡳ

ࢆࡉࡍ 3 ẁ㝵࡟༊ศ0ࠊࡋ㹼2 Ⅼࡢ㔜ࡳ௜ࡅ

ィ⥲ࠊ࠸⾜ࢆ 18 Ⅼ‶Ⅼࠋࡓࡋ࡜GOHAI ᪥
ᮏㄒ∧ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ཎἲ࡟ᚑ࢔ࢥࢫ࠸໬ࡋ

 ࠋࡓ
ညྜຊ࡜ညྜ㠃✚ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ညྜຊឤ

ᅽ50࣮ࣝࢣࢫࣞࣉࣝࢱࣥࢹ࣒ࣝ࢕ࣇH࢖ࢱ

ࣉ R㸦ᐩኈ࣒ࣝ࢕ࣇ⪅〇ࠊ௨ୗ࣮ࢣࢫࣞࣉ

ࣉࡢ㤿㋟ᆺࠋࡓࡋᐃ ࡚࠸⏝ࢆ㸧ࡿࡍ࡜ࣝ

࡚࡟ෆ⭍ཱྀࡢ⪅㦂⿕ࠊࢆࢺ࣮ࢩ࣮ࣝࢣࢫࣞ

᭱ᚋ᪉⮻ṑ࡛ࡲそ࡟࠺ࡼ࠺ᢕᣢࠊࡋ୰ᚰည

ྜ఩࡛⣙ 5 ⛊㛫᭱኱ࡢຊ࡛ჶࢆࡢࡶࡓࡏࡲ

ヨᩱࠋࡓࡋ࡜ᚓࡓࢀࡽヨᩱࡢࡽ࠿ညྜຊࡢ

ゎᯒࡣᑓ⏝ゎᯒᶵ࣮࢜ࢨ࣮ࣝࢡ㸦ᐩኈ࢕ࣇ

࣒ࣝ♫〇㸧࡛ᐇ᪋ࠊࡋᅗ㸯࡞࠺ࡼࡍ♧࡟ホ

౯ࢆࢺ࣮ࢩᚓࠋࡓ 
� 㸦㸱㸧⤫ィศᯒ 
� ᚓࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ⤫ィࢣࢵࣃ

࢔࢙࢘ࢺࣇࢯࢪ࣮ SPSS Ver. 19 ࠊ࡚࠸⏝ࢆ

೫┦㛵ಀᩘࡸ㡰఩┦㛵ಀᩘࡢ࣐ࣥ࢔ࣆࢫ

㸦ไᚚኚᩘ㸸ᖺ㱋࡜ᛶู㸧ࡢ⟬ฟ➼ࡢ⤫ィ

ศᯒࠋࡓࡗ⾜ࢆ 
㸦㸲㸧೔⌮㠃ࡢ࡬㓄៖ 
� ᅜ❧ಖ೺་⒪⛉Ꮫ㝔ࡢ◊✲೔⌮ᑂᰝጤဨ

఍ࡢᑂᰝ࣭ᢎㄆࢆᚓ࡛࠼࠺ࡓ㸦ᢎㄆ␒ྕ

NIPH-IBRA#10050㸧ࠊㄪᰝࢆᐇ᪋ࠋࡓࡋㄪ

ᰝᐇ᪋๓ࠊࡣ࡟ᮏ◊✲ࡢ┠ⓗࠊ᪉ἲࠊᡭ㡰ࠊ
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㉳ࡿ࠼ࡾࡇ༴㝤ᛶཱྀ࡚࠸ࡘ࡟㢌ᩥ࡟ࡧࡽ࡞

᭩࡚࡟༑ศ࡟ㄝ᫂ࠊ࡛ୖࡓࡋ᭩㠃ྠ࡚࡟ព

ࢆࢺࣥࢭࣥࢥࢻ࣒࣮࢛ࣇࣥ࢖ࠊ࡝࡞ࡿᚓࢆ

ࡗ⾜ࢆ㓄៖࡞༑ศࡢ࡬೔⌮㠃ࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣ

ࠋࡓ

 
⾲㸯� ࿪ᄮ⬟ຊࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ 

㣗ရྡ 
࿪ᄮ≧ἣ 

ᐜ᫆࡟ჶࡿࡵ ᑡࡋჶ࠸ࡽ࡙ࡳ ჶ࠸࡞ࡵ 
㫽ࡽ࠿ࡢᥭࡆ 㸰 㸯 㸮 
 㸰 㸯 㸮 ࡈࢇࡾ
 㸰 㸯 㸮 ࢶ࣋ࣕ࢟ࡢ⏕
኱᰿ࡢₕ≀ 㸰 㸯 㸮 
 㸰 㸯 㸮 ࢀࡽ࠶
 㸰 㸯 㸮 ࢶࢵࢼ࣮ࣆ
 ேཧ 㸰 㸯 㸮ࡢ⏕
ᖸࡶ࠸ࡋ 㸰 㸯 㸮 
 㸰 㸯 㸮 ࠸࡭ࢇࡏࡁ↝ࡓ࠿

 
ᅗ㸯㸬ࡿࡼ࡟࣮ࣝࢣࢫࣞࣉࣝࢱࣥࢹညྜຊホ౯౛ 
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C.� ⤖ᯝ 
㸦㸯㸧༢ኚ㔞ゎᯒ 
� ⾲㸲࡟ ᐃࡢࢱ࣮࣓ࣛࣃグ㏙⤫ィ㔞ࢆグ

࿪ࠊGOHAIࠊࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ࿪ᄮ⬟ຊࠋࡍ

ᄮ᭱ࠊࡶ࡜࢔ࢥࢫ㧗ࡶ᭱ࡀ⪅ࡍ♧ࢆ࢔ࢥࢫ

㧗⋡ࢆ༨ࠊࡵ㏴ῶⓗ࡟ῶᑡࡃ࠸࡚ࡋศᕸᆺ

ṇつࡣ✚ညྜ㠃࡜ညྜຊࠊ᪉୍ࠋࡓࡋ♧ࢆ

ศᕸ࡟㏆࠸ᙧ≧ࡀࡁࡘࡽࡤࠊࡀࡓࡋ♧ࢆ኱

 ࠋࡓࡗ࠿ࡁ

⾲㸰�  ᐃࡢࢱ࣮࣓ࣛࣃグ㏙⤫ィ㔞 
 

GOHAI 
࿪ᄮࢵ࢙ࢳ

್ࢺࢫࣜࢡ

࿪ᄮࢥࢫ

 㸦㸣㸧࢔
ညྜຊ㸦N㸧 

ညྜ㠃✚ 

㸦㹫㹫㸰㸧 

ᖹᆒ 53.7 13.4 82.8 775.7 29.0 
ᶆ‽೫ᕪ 8.1 5.0 19.7 571.7 22.9 
୰ኸ್ 57.0 15.0 90.0 625.4 22.4 
25  12.2 364.5 71.3 10.0 51.0 ್ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ
75  40.5 1091.9 100.0 18.0 60.0 ್ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ
 
㸦㸰㸧2 ኚ㔞ゎᯒ 
� ⾲㸳ࠊ࡟࿪ᄮ⬟ຊࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳホ౯್

㡰఩┦㛵࣐ࣥ࢔ࣆࢫࡢ࡜ࢱ࣮࣓ࣛࣃࡢ௚࡜

ಀᩘࡢ⤖ᯝࠋࡍ♧ࢆ࿪ᄮࠊ࡜࢔ࢥࢫ࿪ᄮ⬟

ຊࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳホ౯್ࡢ࡜㡰఩┦㛵ಀᩘ

ࡣ 0.83㸦㹮㸺0.001㸧࡜㧗ࠋࡓࡋ♧ࢆ್࠸ 

� ୍᪉ཱྀࠊ⭍㛵㐃 QOL ホ౯ GOHAI ࢥࢫ

᭷࡜ホ౯್ࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ࿪ᄮ⬟ຊࠊࡣ࢔

ព࡞┦㛵ᛶࡓࡋ♧ࢆ㸦r㸻0.50ࠊ㹮㸺0.001㸧ࠋ
ࠊ࡜ホ౯್ࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ࿪ᄮ⬟ຊࠊࡓࡲ

ညྜ㠃✚࡟ࡧࡽ࡞ညྜຊ࡟ࡶ࡜ࡣ᭷ព࡞┦

㛵ᛶࠊྛࡋ♧ࢆ ࡣ㡰఩┦㛵ಀᩘࡢࠎ 0.27㸦㹮

㸺0.01㸧࡜ 0.33㸦㹮㸺0.001㸧࡛ࠋࡓࡗ࠶

 
⾲㸱� ࿪ᄮࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳホ౯್࣐ࣥ࢔ࣆࢫࡢ࡜㡰఩┦㛵ಀᩘ㸦㹰㹱㸧 

vs� ࿪ᄮ್ࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ 㡰఩┦㛵ಀᩘ㸦㹰㹱㸧 㹮್ 
࿪ᄮ0.83 ࢔ࢥࢫ 㸺0.001 

GOHAI  㸺0.001 0.50 ࢔ࢥࢫ
ညྜ㠃✚ 0.27 㸺0.01 
ညྜຊ 0.33 㸺0.001 

 
㸦㸱㸧ከኚ㔞ゎᯒ 
� ညྜຊ࡜ GOHAI ࡢᛶู࡜ᖺ㱋ࡣ࢔ࢥࢫ

ᙳ㡪ࡀ࡜ࡇࡿࡅཷࢆண᝿ࠊࡵࡓࡿࢀࡉᖺ㱋

ࡵồࢆ೫┦㛵ಀᩘࡓࡋ࡜ไᚚኚᩘࢆᛶู࡜

ホ౯್ࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ࿪ᄮ⬟ຊࠋ㸦⾲㸴㸧ࡓ

ࡣ೫┦㛵ಀᩘࡢ࡜࢔ࢥࢫ࿪ᄮ࡜ 0.81㸦㹮㸺

0.001㸧࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

� ୍᪉ཱྀࠊ⭍㛵㐃 QOL ホ౯ GOHAI ࢥࢫ

୰࡜ホ౯್ࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ࿪ᄮ⬟ຊࠊࡣ࢔

➼ᗘࡢ᭷ព࡞┦㛵ᛶࡓࡋ♧ࢆ㸦r㸻0.44ࠊ㹮

㸺0.001㸧ࠊࡓࡲࠋ࿪ᄮ⬟ຊࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ

ホ౯್ࠊ࡜ညྜ㠃✚࡟ࡧࡽ࡞ညྜຊࡶ࡜ࡣ

㡰఩┦㛵ಀࡢࠎྛࠊࡋ♧ࢆ㛵ᛶ┦࡞᭷ព࡟

ࡣᩘ 0.19㸦㹮㸺0.05㸧࡜ 0.23㸦㹮㸺0.01㸧
 ࠋࡓࡗ࠶࡛
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⾲㸲� ࿪ᄮࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳホ౯್ࡢ࡜೫┦㛵ಀᩘ㸦ไᚚኚᩘ㸸ᖺ㱋ࠊᛶู㸧 

vs ࿪ᄮ್ࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ ೫┦㛵ಀᩘ 㹮್ 
࿪ᄮ0.81 ࢔ࢥࢫ 㸺0.001 
GOHAI  㸺0.001 0.44 ࢔ࢥࢫ
ညྜ㠃✚ 0.19 㸺0.05 
ညྜຊ 0.23 㸺0.01 

 
D㸬⪃ᐹ 
� ᫖ᖺᗘࡢㄪᰝࠊࡣ࡚࠸࠾࡟࿪ᄮ⬟ຊ࢙ࢳ

ࡵࡓࡿࡍド᳨ࢆᏑⓗጇᙜᛶేࡢࢺࢫࣜࢡࢵ

⮫⛉ṑࠊ࡚ࡋ࡜㇟ᑐࢆࡳࡢ⪅๓ᮇ㧗㱋ࠊ࡟

ᗋࡢሙ࡛ά⏝ࡿ࠸࡚ࢀࡉ࿪ᄮࡢ࡜࢔ࢥࢫ㛵

㐃ᛶࢆㄪࠊࡀࡓ࡭ᮏ◊✲࡛࡟ࡽࡉࠊࡣ 55㹼
64 ṓࡢᖺ௦ࡢᆅᇦఫẸࢆㄪᰝᑐ㇟⪅࡟ຍ

 ࠋࡓࡗ⾜ࢆㄪᰝ࡚࠼
ࡀࠎᡃࠊࡶ࡚ࡋᣑ኱ࢆᖺ௦ᒙࠊᯝ⤖ࡢࡑ

㛤Ⓨࡓࡋ࿪ᄮ⬟ຊࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳホ౯್ࠊࡣ

࿪ᄮ࡜࢔ࢥࢫ㧗࠸┦㛵ᛶࠊࡋ♧ࢆ༑ศ࡞ጇ

ᙜᛶࡀ☜ㄆࠋࡓࢀࡉᖺ㱋࡜ᛶูࢆไᚚኚᩘ

┦㡰఩࣐ࣥ࢔ࣅࢫ࡜್ࡢ೫┦㛵ಀᩘࡓࡋ࡜

㛵ಀᩘࠊࡵࡓࡓ࠸࡚ࡋ⮴୍ࡰ࡯ࠊࡀ࡜㧗㱋

ࡢࡶ࡞⬟ྍ⏝άࡶࡽ࠿୰ᖺᮇࡃ࡞࡛ࡅࡔ⪅

ࣜࢡࢵ࢙ࢳ࿪ᄮ⬟ຊࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡽ࠼⪄࡜

ࡔ㡰఩┦㛵ಀᩘ࣐ࣥ࢔ࣆࢫࠊࡣホ౯್ࢺࢫ

GOHAIࠊࡶ࡚࠸࠾࡟೫┦㛵ኚᩘࡃ࡞࡛ࡅ
ࡢᆅᇦఫẸࠊࡾ࠾࡚ࡋ㛵┦ࡃࡼࡶ࡜࢔ࢥࢫ

ཱྀ⭍ಖ೺≧ែࡶ࡚ࡋ࡜ࢢࣥࣜࢱࢽࣔࡢά⏝

 ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀᛶ⬟ྍࡿࡁ࡛
ညྜ࣭࿪ᄮᶵ⬟ࡿࢃ࠿࠿࡟ᐈほⓗᣦᶆࡢ

✚ညྜ㠃ࡿࡼ࡟࣮ࣝࢣࢫࣞࣉࡿ࠶࡛ࡘ࡜ࡦ

㛵㐃ࡢࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ࿪ᄮ⬟ຊ࡜ညྜຊ࡜

ᛶ࡛ࠊࡀࡿ࠶ᖺ㱋࡟ࡧࡽ࡞ᛶูࢆไᚚࡓࡋ

೫┦㛵ಀᩘࡶ࡚࠸࠾࡟᭷ព࡞┦㛵ᛶࡀㄆࡵ

ࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ࿪ᄮ⬟ຊࠊࡾࡼ࡜ࡇࡓࢀࡽ

 ࠋࡓࡁㄆ࡛☜࡚࠸ࡘ࡟ᵓᡂᴫᛕጇᙜᛶࡢ
ࣜࢡࢵ࢙ࢳ࿪ᄮ⬟ຊࠊࡾࡼᯝ⤖ࡢࡽࢀࡇ

ࡇࠋࡓ࠸࡚ࡋ᭷ࢆ஺ᕪጇᙜᛶ࡞༑ศࡣࢺࢫ

࡟࡜ࡇࡿ࠸⏝ࢆࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ࿪ᄮ⬟ຊࡢ

ಖ೺࣭ᰤ㣴ᣦࡓࡋ࡜㇟ᑐࢆ⪅୰㧗ᖺࠊࡾࡼ

ᑟࠊ࡚࠸࠾࡟ಖ೺ᖌࡸᰤ㣴ኈࡀ࿪ᄮ⬟ຊࢆ

⡆᫆ホ౯ࠊࡾ࡞࡜⬟ྍࡀ࡜ࡇࡿࡍ࿪ᄮ⬟ຊ

పୗࡵࡓࡢ㣗⏕άࢆࢫࣥࣛࣂࡢᔂࡿ࠸࡚ࡋ

⪄࡜ࡿ࡞࡟⬟ྍࡀ࡜ࡇࡿࡍᢕᥱࢆ≦⌧ࡢ⪅

 ࠋࡿࢀࡽ࠼
Bradbury ✲◊ࡢࡽ ࿪ᄮ⬟ຊపୗࠊࡣ8࡛

ᰤ㣴ࡣ௓ධ࡛ࡢࡳࡢṑ⛉἞⒪ࡣ࡚ࡋᑐ࡟⪅

≧ែࡢ኱࡞ࡁᨵၿࡣㄆࠊࡀ࠸࡞ࢀࡽࡵṑ⛉

἞⒪ࡿࡼ࡟࿪ᄮ⬟ຊࡢᨵၿ࡚ࡏే࡜ᙳ㡪ᣦ

ᑟࡓࡅཷࢆሙྜ࡛ࠊࡣ㔝⳯ᦤྲྀ㔞ࡀ᭷ព࡟

ቑຍࡢࢫࣥࣛࣂࠊࡋⰋ࠸㣗⏕άࡿࡍ⾜⛣࡟

 ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇ
௒ᅇࠊ஺ᕪጇᙜᛶࡓࡗ࡞࡟࠿ࡽ᫂ࡀ࿪ᄮ

⬟ຊࢆࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳά⏝ࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ

ᑐ㇟⪅ࡢ࿪ᄮ≧ἣ࡟ᛂࡾࡼࠊࡓࡌ㐺ษ࡞ᣦ

ᑟࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡢࡶࡿ࡞࡟⬟ྍࡀ 
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㹃㸬⤖ㄽ�  
㛤Ⓨࡓࡋ࿪ᄮ⬟ຊࠊࡣࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ༑

ศ࡞஺ᕪጇᙜᛶࢆ᭷ࠊࡋ୰࣭㧗㱋⪅࡚࡟౑

࠾࡟ಖ೺࣭ᰤ㣴ᣦᑟࠊࡵࡓࡿ࠶࡛⬟ྍࡀ⏝

ࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠶ᣦᶆ࡛ࡿࡁ࡛⏝ά࡟༑ศ࡚࠸

 ࠋࡿࢀ
 
㹄㸬೺ᗣ༴㝤᝟ሗ�  
 ࡋ࡞
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