
ཌ⏕ປാ⛉Ꮫ◊✲㈝⿵ຓ㔠㸦ᚠ⎔ჾ⑌ᝈ࣭⢾ᒀ⑓➼⏕ά⩦័⑓ᑐ⟇⥲ྜ◊✲஦ᴗ㸧

ศᢸ◊✲ሗ࿌᭩

ṑ⛉デ⒪ᡤࠕ࡚࠸࠾࡟࿪ᄮᨭ᥼࣐ࢆࠖࣝ࢔ࣗࢽά⏝ࡓࡋ࿪ᄮᣦᑟ࡟㛵ࡿࡍ௓ධ◊✲

◊✲௦⾲⪅㸸Ᏻ⸨㞝୍㸦ᅜ❧ಖ೺་⒪⛉Ꮫ㝔࣭⏕ᾭ೺ᗣ◊✲㒊㸧

◊✲༠ຊ⪅㸸῝஭✭༤㸦᪥ᮏṑ⛉་ᖌ఍࣭ᆅᇦಖ೺ጤဨ఍㸧

◊✲せ᪨

ᮏ◊✲ࠊࡣṑ⛉デ⒪ᡤࡿࡅ࠾࡟ಖ೺ᣦᑟࠕ࡚ࡋ࡜⎔୍ࡢ᪩㣗ࡢ័⩦ࠖ࠸᫝ṇࢆᅗࡿಖ

೺ᣦᑟࢆᙜ◊✲⌜ࡀసᡂࠕࡓࡋ࿪ᄮᨭ᥼࣐࡟ࠖࣝ࢔ࣗࢽᇶ࡙ࡢࡑࠊ࠸⾜࡚࠸ຠᯝ᳨ࢆウ

ࠋࡓࡋ࡜ⓗ┠ࢆ࡜ࡇࡿࡍ

ṑ⛉་㝔ࡢ㑅ᐃࠊࡣ᪥ᮏṑ⛉་ᖌ఍ࡢ༠ຊࢆᚓ࡚⾜35ࠊ࠸ṑ⛉་㝔ࡾࡼ༠ຊࢆᚓࡿ

࡟༠ຊṑ⛉་㝔ྛࠊ࡛⪅ᐃᮇṑ⛉ཷデࡣࡓࡋ᏶஢ࢆṑ⛉἞⒪ࠊࡣ⪅㇟ᑐࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ

ᡂேṑ⛉೺デ࡞ᶆ‽ⓗࠕࡿࡵࡍࡍࡀ᪥ᮏṑ⛉་ᖌ఍ࠊ࡚࠸࠾ 㸦ࠖ㏻⛠㸸ࠕ⏕άṑ᥼ࣟࣉ

࣒ࣛࢢ 㸧ࠖࠕ࡟࿪ᄮᨭ᥼࣐ୖࢆࠖࣝ࢔ࣗࢽ஌࡛ࡕࡓ࠿ࡿࡍࡏಖ೺ᣦᑟࠊࡎࡲࠋࡓࡗ⾜ࢆ

ᑐ㇟⪅ࠕࡀ⏕άṑ᥼ࡢ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ㉁ၥ⣬ࡢᅇ⟅⤖ᯝࡽ࠿⾜ື┠ᶆࡿ࡚❧ࢆ㝿ࠊ࡟᪩㣗

ࡓࡗ⾜ࢆࡾྲྀࡁ⪺࡜ㄝ᫂࡞༑ศࠊࡋ࡜ࠖ⩌௓ධࠕࢆேࡓ࡚❧ࢆᶆ┠ື⾜ࡿᅗࢆ᫝ṇࡢ࠸

ᚋࠕࠊ࿪ᄮ࢝ࣞࣥࢆ࣮ࠖࢲ㓄ᕸ࡚ࡋ᪥ࡢࠎ⏕ά⩦័ᨵၿࡢᐇ᪋≧ἣ࡚࠸ࡘ࡟グ㘓ࢆ౫㢗

⪅ᝈࡓࡋཧຍ࡟ㄪᰝࠋࡓࡋ࡜ࠖ⩌ẚ㍑ࠕࡣேࡓ࡚❧ࢆᶆ┠ື⾜ࡢ᫝ṇ௨እ࠸᪩㣗ࠋࡓࡋ

ィࡣᩘ ࠋࡓࡗ࠶116ྡ࡛

3ࣨ᭶ᚋ࡟ホ౯ࠕࠊࢁࡇ࡜ࡓࡗ⾜ࢆ௓ධ⩌࡛ࠖࠊࡣ㣗࡟ࡉ㏿ࡿ࡭㛵㐃ࡓࡋ㉁ၥ㡯┠࡟

ᨭ᥼ⓗࡧࡼ࠾ࠊᨵၿࡢែ≦⭍ཱྀ࡜ື⾜ಖ೺ࠊ࠿࡯ࡢࡇࠋࡓࢀࡽࡵㄆࡀᨵၿ࡞ⴭ࡚᫂࠸࠾

⎔ቃࡢᨵၿࡶㄆࠕࠋࡓࢀࡽࡵ࿪ᄮ࢝ࣞࣥࡢ࣮ࠖࢲグ㘓≧ἣ࡜㐩ᡂᗘࠊࢁࡇ࡜ࡓࡳࢆグ㘓

᪩㣗ࠊ᪉୍ࠋࡓࡗ࠿ẚ㍑ⓗ㧗ࡶ㐩ᡂᗘࡢࠎ᪥ࡢᶆ┠ື⾜ࡘ࠿ࠊࡃ㧗ࡣ๭ྜࡓ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ

ㄆࡣᨵၿഴྥ࡞᭷ពࡿࡍ㛵࡟ࡉ㏿ࡿ࡭㣗ࡣ࡛ࠖ⩌ẚ㍑ࠕࡓ࡚❧ࢆᶆ┠ື⾜ࡢᨵၿ௨እ࠸

ࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵ

௨ୖࠊࡾࡼ௒ᅇࡢ◊✲ᑐ㇟ࡓࡋ࡜ṑ⛉་㝔ཷࡢデᝈ⪅࡟ᑐࡿࡍ࿪ᄮᣦᑟࡣ᭷ຠᛶࡀㄆ

ࢲ࣮ࣜࡢ㒔㐨ᗓ┴࡛ᆅᇦಖ೺ࡣṑ⛉་ᖌࡓࡗ࡞࡜㇟ᑐࠊ௒ᅇࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋࠋࡓࢀࡽࡵ

࣮ⓗ❧ሙࡿ࠶࡟ேࠊࡾ࠶࡛ࡕࡓ௒ᚋࠊ◊✲᪉ἲࡢ⡆౽໬ࢆᅗࡾࡼࠊࡾᗈ࠸⠊ᅖ࡛ࡢ◊✲

ࠋࡓࢀࢃᛮ࡜ࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡚ࡋᐇ᪋ࢆ
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A 䠊┠ⓗ

ᮏ◊✲⌜࡛ࠕࠊࡣ࿪ᄮᨭ᥼࣐ࠖࣝ࢔ࣗࢽ
ᐃ≉ࡿࡅ࠾࡟ᕷ⏫ᮧ࡚࠸⏝ࢆࢀࡑࠊࡋసᡂࢆ�1

ಖ೺ᣦᑟࡢሙࡿࡅ࠾࡟࿪ᄮᣦᑟࡢຠᯝ᳨ࢆドࠊࡣ࡛ࣝ࢔ࣗࢽ࣐ࡢࡇࠋࡿ࠸࡚ࡋ㉁ၥ⣬ࡼ࡟

἞⒪᏶ࠊࡵ່ࢆṑ⛉ཷデ࡟๓࠺⾜ࢆ࿪ᄮᣦᑟࠊࡣ࡟ሙྜࡓࢀࡉᐃุ࡜ᚲせࡀṑ⛉἞⒪࡚ࡗ

஢ᚋ࡟࿪ᄮᣦᑟࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜ࢺ࣮ࣕࢳ࣮ࣟࣇ࠺࠸࡜࠺⾜ࢆ㸴ࣧ᭶㛫࡛ࡢ

ホ౯࠺࠸࡜≉ᐃ೺デ࣭≉ᐃಖ೺ᣦᑟࡢ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࡢ୰࡛ࠊṑ⛉἞⒪࡟せࡿࡍᮇ㛫ࡣ㛗࠸

ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺⾜ࢆಖ೺ᣦᑟࡓࡗἢ࡟ࠖࣝ࢔ࣗࢽ࿪ᄮᨭ᥼࣐ࠕṑ⛉デ⒪ᡤ࡛ࡋࡶࠊࡽ࠿࡜ࡇ

᪥ᮏṑ⛉་ࠊ᪉୍ࠋ࠸ࡁ኱ࡣ⩏ពࡿࡍウ᳨ࢆㄢ㢟ࠊࡾࡀ࡞ࡘ࡟฼౽ᛶྥୖࡢ⪅デཷࠊࡤࢀ

ᖌ఍࡛2009ࠊࡣᖺࠊࡽ࠿㉁ၥ⣬ࢆᇶࠕ࠺⾜࡟ᶆ‽ⓗ࡞ṑ⛉೺デ࣭ಖ೺ᣦᑟ 㸦ࠖ㏻⛠㸸ࠕ⏕

άṑ᥼࣒ࣛࢢࣟࣉ ࡋබ㛤ࢆࣝ࢔ࣗࢽ࣐ࡢ㸧ࡿ࠸⏝ࢆ⛠㏻ࡢࡇࡣᮏሗ࿌࡛ࠊ௨ୗࠊࠖ
ࡑࠊ�2

⨨఩ࡀ┠㡯ࡢಖ೺ᣦᑟࡿࡍ㛵࡟ࠖ࠸᪩㣗ࠕࠊ୰࡛ࡢ㉁ၥ⣬ࡢࡇࠊࡀࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟ᬑཬࡢ

ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽࡅ࡙

୰ࡢಖ೺ᣦᑟ࡚࠸࠾࡟ṑ⛉デ⒪ᡤࠊᚓ࡚ࢆ༠ຊࡢ᪥ᮏṑ⛉་ᖌ఍ࠊࡣ࡛✲◊ᮏࠊ࡛ࡇࡑ

࠸ࡘ࡟ຠᯝࡢࡑࠊ࠸⾜࡚࠸⏝ࢆࠖࣝ࢔ࣗࢽ࿪ᄮᨭ᥼࣐ࠕࠊࢆಖ೺ᣦᑟࡢ᫝ṇࠖ࠸᪩㣗ࠕࠊ࡛

᳨࡚ウࢆ࡜ࡇࡿࡍ┠ⓗࠋࡓࡋ࡜

B 䠊᪉ἲ

䠍䠊ᑐ㇟ṑ⛉་㝔䛾㑅ᐃ

ᑐ㇟⪅ࡣṑ⛉་㝔ࡢᝈ⪅࡛ࠊ୺࡚ࡋ࡜ṑ⛉἞⒪ࢆ᏶஢ࡓࡋᐃᮇṑ⛉ཷデ⪅࡛ࠊᮏ◊✲ࡢ

㊃᪨࡟㈶ྠࡓࡋேࠋࡿ࠶࡛ࡕࡓ

ṑ⛉་㝔ࡢ㑅ᐃࠊࡣ᪥ᮏṑ⛉་ᖌ఍ࡢᆅᇦಖ೺ጤဨ఍ࢆ㏻ࡢ࡛ࢫ࣮࣋࢔࢕ࢸ࡚ࣥࣛ࣎ࡌ

ࠋࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋฟࢆ༠ຊ౫㢗ᩥ᭩ࡾࡼ᪥ᮏṑ⛉་ᖌ఍㛗ࠊ㝿ࡢࡑࠋࡓࡵồࢆ༠ຊࡢ࡬✲◊

㐙ࡢ✲◊ᮏ࡟ṑ⛉་㝔ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿᚓࢆ༠ຊࡾࡼ35ṑ⛉་㝔ࠊᯝ⤖ࡢࡑ

⌮ࡢෆᐜ㸧ࡿࡍ㐙⾜㸦ḟ㡯࡛ㄝ᫂ࡢ✲◊ࠊࡋ㏦௜ࢆ㸦ูῧ㈨ᩱ㸯㸧ࣝ࢔ࣗࢽ࣐ࡿࡍ㛵࡟⾜

ゎࢆồࠊ࠾࡞ࠋࡓࡵ༠ຊࡀᚓࡓࢀࡽ 35ṑ⛉་㝔9ࠊࡕ࠺ࡢṑ⛉་㝔࡛ࡣᚋ㏙ࡿࡍ᮲௳࡟

ࡣᑐ㇟ṑ⛉་㝔ᩘ࡞ᐇ㉁ⓗࠊ࡛ࡢࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍぢฟࢆ⪅ᑐ㇟ᝈࡿࡍ⮴ྜ ࠶26࡛

ࠋࡓࡗ

䠎䠊ᑐ㇟ᝈ⪅䛾㑅ᐃ䛸௓ධෆᐜ

ᮏ◊✲ࠊྛࡣ ༠ຊṑ⛉་㝔ࠊ࡚࠸࠾࡟᪥ᮏṑ⛉་ᖌ఍ࠕࡿࡵࡍࡍࡀ⏕άṑ᥼࣒ࣛࢢࣟࣉ
1ࠖ�

ࡕࡓ࠿ࡿࡍࡏ஌ୖࢆࠖࣝ࢔ࣗࢽ࿪ᄮᨭ᥼࣐ࠕࡓࡋసᡂࡀ⌜✲◊ᮏࠊ࡚ࡋ࡜ࢫ࣮࣋ࢆࢀὶࡢ

ᅗࠋࡓࡵࡍࡍ࡛ ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋ♧ࢆࢀὶࡢ඲య✲◊ࡣ1

ᑐ㇟⪅ࡢ㑅ᐃࠊࡎࡲࠊࡣཧຍ༠ຊࡀぢ㎸ཷ࡞࠺ࡑࡵデᝈ⪅࡟ᑐࠕࠊ࡚ࡋ⏕άṑ᥼ࣛࢢࣟࣉ

ࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠸⏝࡛࣒ࠖ 20㡯┠ࡢ㉁ၥ⚊࡟ᅇ⟅ࡢࡑࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ㝿ࠊ⢾ᒀ⑓࣭⬻༞୰࣭

ᚰ⮚⑓ཷࡢ⒪⪅㸦Q9㸧ࡣ㝖እᇶ‽ࠋࡓࡋ࡜࿪ᄮᶵ⬟ࡀ୙Ⰻ࡞ே㸦Q3㸧ྠࡶᵝ࡟㝖እᇶ‽

ヱᙜࠋࡓࡋ࡜

ḟࠊ࡛࠸⾜ື┠ᶆࢆỴࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡵჶ࡛ࢇ㣗஦࠿ࡍࡲࡋ㸦Q18㸧ࠖ ື⾜ࢆ

┠ᶆࢆ࠿ྰ࠿ࡿࡍ࡜☜ㄆ࡟ࢀࡇࠊࡋヱᙜࡿࡍேࠕࢆ௓ධ⩌ࠖࠋࡓࡋ࡜Q18௨እࡢ⾜ື┠
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ᶆࡓ࡚❧ࢆேࠕࡣẚ㍑⩌ࠖࠋࡓࡋ࡜

ࡓ࠸⏝ࢆࠖࣝ࢔ࣗࢽ࿪ᄮᨭ᥼࣐ࠕࡢᮏ◊✲⌜సᡂ࡟ᅇ᫬ึࠊࡣ࡛ࠖ⩌௓ධࠕ 1 ᅇ┠ࡢ

ಖ೺ᣦᑟࠊ࡚ࡋ࡜࿪ᄮ࣐࡜ࣝ࢔ࣗࢽ࿪ᄮ࢝ࣞࣥࢆ࣮ࢲ㓄ᕸ࡟ࣝ࢔ࣗࢽ࣐ࠊࡋᇶ࡙࡚࠸᪩㣗

ㄝࡢ⩏ពࡿࡍ㊶ᐇࠎ᪥࡜グ㍕᪉ἲࡢ࡬࣮ࢲ࿪ᄮ࢝ࣞࣥࠊࡋㄝ᫂ࢆ᪉ἲࡢࡵࡓࡿࡍ᫝ṇࢆ࠸

デᰝ⭍ཱྀࡣ࡟ᅇ᫬ึࠋࡓࡋタᐃࢆಖ೺⾜ື┠ᶆ࡚ࡋ༠ྠࡀ⪅ṑ⛉་⒪࡜⪅ಙཷࠊ࠸⾜ࢆ᫂

ࡡᴫࠊ࡛࠸ḟࠋࡓࡗ⾜࡚ࡏేࡶ 1 ࡜㐩ᡂ≧ἣホ౯ࡢᶆ┠ື⾜ࠊ࡟᭶ᚋ࠿ 2 ᅇ┠ࡢಖ೺ᣦ

ᑟ࡟ࡽࡉࠊ࠸⾜ࢆ 3 ࡟᭶ᚋ࠿ 3 ᅇ┠ࡢಖ೺ᣦᑟࠊ࠸⾜ࢆ⾜ື┠ᶆࡢ㐩ᡂ≧ἣホ౯࡟࡝࡞

ࠋࡓࡗ⾜ࢆホ౯ࡢ࡚࠸ࡘ

࡜࠸᪩㣗࡟ᅇ᫬ึࠊࡀࡿ࠶࡛ࡕࡓேࡓࡗ࠿࡞ࡋ࡜ᶆ┠ື⾜ࢆ᫝ṇ࠸᪩㣗ࠊࡣࠖ⩌ẚ㍑ࠕ

ಖࡢ௚ࡢࡑࠊ࡚ࡗἢ࡟ࢀὶࡢ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉάṑ᥼⏕ࠕࠊࡋ㢌࡛ㄝཱྀ࡚᫂࠸ࡘ࡟㛵ಀࡢ࡜‶⫧
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೺⾜ື┠ᶆࡢタᐃ࡜ಖ೺ᣦᑟཱྀ࡚ࡏేࠊ࠸⾜ࢆ⭍デᰝࠋࡓࡗ⾜ࡶホ౯3ࣨࠊࡣ᭶ᚋࠕ࡟⏕

άṑ᥼ࡢ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ㉁ၥ⚊ࠋࡓࡗ⾜࡚࠸⏝ࢆ

௨ୖࡢㄪᰝ2011ࠊࡣ ᖺ 12 ᭶ࡽ࠿ 2012 ᖺ 3᭶ࠋࡓࢀࢃ⾜࡚ࡅ࠿࡟

◊✲⤊஢᫬ࠊ࡟ᮏ◊✲࡟ཧຍࡓࡋṑ⛉་ᖌ࡟ᑐ࡚ࡋឤ᝿ࡸពぢ࡟㛵ࡿࡍ㉁ၥ⣬ㄪᰝࢆ⾜

ࠋࡓࡗ

䠏䠊ศᯒ᪉ἲ

࡜㛤ጞ᫬ࡢࠖ⩌௓ධࠕ 3ࣨ᭶ᚋࡢホ౯᫬ࠕࡿࡅ࠾࡟⏕άṑ᥼ࠕ࡜࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ࿪ᄮᨭ

᥼࣐ࡿࡅ࠾࡟ࠖࣝ࢔ࣗࢽ᪩㣗࡟࠸せ⣲࡟㛵ࡿࡍ㉁ၥ㸦a. ࡀ࡜ࡇࡿ࡭㣗࡛࠸࡞ࡲჶࡾࡲ࠶

ከ࠿࠸㸽㸭 b. ୍ཱྀ㔞ࡣከ࠿࠺࡯࠸㸽㸭㣗ࢆ≀࡭ḟࡽ࠿ḟ࡟ཱྀ࡟ධ࠿ࡿࢀ㸽㸧࡟ᑐࡿࡍᅇ

ࡀ⊫⟆ᅇࠋࡓࡋホ౯ࢆ↓᭷ࡢᨵၿࡾࡼ࡟McNemar᳨ᐃࠊ࠸⾜ࢆ๓ᚋẚ㍑ࡢ⟆ ࠶௨ୖࡘ3

ࡣ࡚࠸ࡘ࡟ᅇ⟅≧ἣࡢ⚊㉁ၥ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉάṑ᥼⏕ࠕࠊࡓࡲࠋࡓࡋ஧್໬ࡣ࡚࠸ࡘ࡟㉁ၥࡿ

ࠋࡓࡋ࡜ᐃᮦᩱุࡢ௓ධຠᯝࠊࡋẚ㍑࡜ᅇ⟅≧ἣࡢࠖ⩌ẚ㍑ࠕ

⤊ࡧࡼ࠾ࠊ㞟ィࡢグ㘓≧ἣࡢ࣮ࢲ࿪ᄮ࢝ࣞࣥࠊ࡜ศ㢮ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ෆᐜࡢᶆ┠ື⾜ࠊࡓࡲ

஢᫬ࡓࡗ⾜࡟ṑ⛉་ᖌࡢ࡬㉁ၥ⣬ㄪᰝ⤖ᯝࡢศᯒࠋࡓࡗ⾜ࢆ

ศᯒࡓ࠸⏝࡟⤫ィࠊࡣࢺࣇࢯStata 12 Microsoft࡜�3 Excel 2010 ࠋࡿ࠶࡛�4

ᮏ◊✲ࠊࡣ᪥ᮏཱྀ⭍⾨⏕Ꮫ఍ࡢ೔⌮ጤဨ఍࡟⮫ᗋ◊✲࡚ࡋ࡜⏦ㄳࠊࡋ➨ ࡚ࡋ࡜23�3ྕ

ᢎㄆࢆᚓࠋࡓ

C 䠊⤖ᯝ

䠍䠊ᑐ㇟⪅䛾䝥䝻䝣䜱䞊

䝹

ศᯒᑐ㇟⪅ᩘࡣ㛤ጞ

᫬ࠕ࡟⏕άṑ᥼ࢢࣟࣉ

ࢆ㉁ၥ⣬ㄪᰝࡢ࣒ࠖࣛ

ࡓࡗ⾜ 116ே࡛ࡗ࠶

⾲ࠋࡓ ࡜ෆヂࡢࡑ࡟1

ࡣࠖ⩌௓ධࠕࠋࡍ♧ࢆ↓᭷ࡢࢱ࣮ࢹ⚊ㄪᰝྛ࡚ࡋ ࡣࠖ⩌ẚ㍑ࠕࠊ81ྡ ࡇࠋࡓࡗ࠶13ྡ࡛

࠿࡯ࡢ 3ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺⾜ࢆࡅศ⩌ࠊࡵࡓࡓࡗ࠶୙࡛᫂ࡀෆᐜࡢᶆ┠ື⾜ࡣ22ྡ
ࣨ᭶ᚋࡢホ౯᫬ࠕࠊࡣ࡟௓ධ⩌ࠖ81ྡࠕࡀ61ྡࠊࡕ࠺ࡢ⏕άṑ᥼ࡢ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ㉁ၥ⚊

࠸᪩㣗ࡿࡅ࠾࡟ࠖࣝ࢔ࣗࢽ࿪ᄮᨭ᥼࣐ࠕࡀ68ྡࠊ࡟ 3せ⣲ࡢ㉁ၥ࡟ᅇ⟅ࠋࡓࡋ࿪ᄮ࢝ࣞ

ࡣ࣮ࢲࣥ 71ྡศࢆࢱ࣮ࢹࡢᚓࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

⾲䠍䠊ศᯒᑐ㇟⪅ᩘ䛸䛭䛾ෆヂ䠄ྛㄪᰝ⚊䝕䞊䝍䛾᭷↓䠅

↓ ᭷ ↓ ᭷ ↓ ᭷ ↓ ᭷ ↓ ᭷ ↓ ᭷

௓ධ⩌ 㻜 㻤㻝 㻞㻜 㻢㻝 㻝㻞 㻢㻥 㻝㻟 㻢㻤 㻞 㻣㻥 㻝㻞 㻢㻥 㻤㻝

ẚ㍑⩌ 㻜 㻝㻟 㻝 㻝㻞 㻝㻟 㻜 㻝㻟 㻜 㻝 㻝㻞 㻝㻟 㻜 㻝㻟

୙᫂ 㻜 㻞㻞 㻞㻜 㻞 㻝㻥 㻟 㻞㻞 㻜 㻞㻜 㻞 㻞㻜 㻞 㻞㻞

ィ 㻜 㻝㻝㻢 㻠㻝 㻣㻡 㻠㻠 㻣㻞 㻠㻤 㻢㻤 㻞㻟 㻥㻟 㻠㻡 㻣㻝 㻝㻝㻢

ィ

ཱྀ⭍デᰝ
⚊

࿪ᄮ
䜹䝺䞁䝎䞊

䛂⏕άṑ᥼䝥䝻䜾䝷䝮䛃
䛾㉁ၥ⚊⣬

ホ౯᫬㛤ጞ᫬

䛂࿪ᄮᨭ᥼䝬䝙䝳䜰䝹䛃
䛻䛚䛡䜛᪩㣗䛔䛾㻟せ

⣲䛻㛵䛩䜛㉁ၥ

ホ౯᫬㛤ጞ᫬ 㛤ጞ᫬
㛤ጞ䡚ホ
౯᫬
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⾲ ࠖ⩌௓ධࠕ࡟2

ᛶูࡢࠖ⩌ẚ㍑ࠕ࡜

ศᕸ࡜ᖺ㱋࣭㌟㛗࣭

య㔜࣭BMIࡢᖹᆒ್

ࠊࡣᛶูศᕸࠋࡍ♧ࢆ

ዪᛶࡸࡸࡀከࡢࡶ࠸

ࠋࡓࡗ࠶࡛➼ᆒࡡᴫࡢ

ᖹᆒᖺ㱋ࡣ⏨ዪࡶ࡜

50ṓᙉ࡛ࡀ࡝ࢇ࡜࡯ࠊ 30ṓ௦ᚋ༙ࡽ࠿ 60ṓ௦๓༙ࡢ⠊ᅖෆ࡛ࠋࡓࡗ࠶BMIᖹᆒ್ࠊࡣ

௓ධ⩌࡛ࡣ⏨ᛶࡀ ࡀዪᛶࠊ25.4 ᭷ពᕪࡿࡼ࡟㹲᳨ᐃࠊࡋ♧ࢆ್࠸㧗ࡶࡾࡼ⩌ẚ㍑࡜23.7

‽᭷ពỈࡣዪᛶ࡛ࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵㄆࡣᛶ࡛⏨ࡣ 5%࡛ㄆࠊࡽࡵ௓ධ⩌ࡀ㧗್ࠋࡓࡋ♧ࢆ

⾲ ࡁ኱࡟㛫ࡢ⩌ẚ㍑࡜⩌௓ධࠊࡃࡉᑠࡀᖺ㱋ᕪࡢዪ⏨ࠋࡍ♧ࢆែ≦⭍ཱྀࡢ⪅㇟ᑐ࡟3

ࡢṑࠋࡓࡋ♧ࢆ್ࡓࡋᣓ୍ࢆࠖ⩌ẚ㍑ࠕ࡜ࠖ⩌௓ධࠕࠊ࡛ࡢࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡳࡣᛶ࣭ᖺ㱋ᕪ࡞

≧ែ࡛ࡀ࡝ࢇ࡜࡯ࠊࡣ 20ṑ௨ୖಖ᭷⪅࡛ᮍฎ⨨ṑᩘ࡜せ⿵⥛ṑᩘࡣᑡࠋࡓࡗ࠿࡞ṑ࿘ࡢ

≧ែ࡛ࠊࡣṑ࿘࣏ࡾ࠶ࢺࢵࢣ㸦ࢻ࣮ࢥ㸱࣭㸲ࡢ๭ྜྜࡢィ㸧ࡀ 4๭๓ᚋ࡛ࠊᖹᡂ 17ᖺṑ

⛉⑌ᝈᐇែㄪᰝ
ࠋࡓࡗ࠶್࡛࠸㏆࡟�5

䠎䠊⾜ື┠ᶆ䛾タᐃ≧ἣ

⾜ື┠ᶆࡢලయⓗ࡞ෆᐜ࠸ࡘ࡟

࠶ࡢグ㍕ࡢ௓ධ⩌࡛⾜ື┠ᶆࠊ࡚

ࡓࡗ ⾲ࢆෆᐜࡢ78ྡ ⾜ࠋࡍ♧࡟4

ື┠ᶆࡢಶᩘࠊࡣ㸯ࡽ࠿ ┠ࡢࡘ3

ᶆࠊࡀಶࡢࠎᑐ㇟⪅࡛タᐃࡓࢀࡉ

㸦ูῧ㈨ᩱ 2㸧ࡾࡃࡗࡺࠕࠋჶࡴ ࡼࠕࠖ

ࡴჶࡃ ࡜ࠖࡴჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕࠊࠖ

76ࠊࡃከࡶ᭱ࡀᶆ┠࡞ໟᣓⓗࡓࡗ࠸
㸣ࡢᑐ㇟⪅࡟タᐃࡇࠋࡓ࠸࡚ࢀࡉ

タᐃ࡛ࡢࡳࡢໟᣓⓗ┠ᶆ࡞࠺ࡼࡢ

ࡀ⪅ࡓࡗ࠶ 45㸣㸦35ྡ㸧࡜⣙༙ᩘࢆ༨୍ࠋࡓࡵ᪉୍ཱྀࠕࠊ㔞ࢆᑡࡃ࡞ ≀࡭㣗࡜ࠎḟࠕࠊࠖ

࠸࡞ࢀධ࡟ཱྀࢆ ᅇᩘࡴჶࠕࠊࠖ ࠋࡓࢀࡽࡳࡀሙྜࡿ࠸࡚ࡋタᐃࢆᶆ┠ື⾜࡞ලయⓗࡾࡼ࡝࡞ࠖ

ࡀᅇᩘࠖࡴჶࠕࠊࡣ๭ྜࡢࡑ 26㸣㸦20ྡ㸧᭱ࡶ㧗୍ཱྀࠕࠊࡃ㔞ࠖ17.9㸣㸦14ྡ㸧ࠕࠊḟࠎ

⾲䠏䠊ᑐ㇟⪅䛾ཱྀ⭍≧ែ䠄௓ධ⩌䛸ẚ㍑⩌䛾ྜィ್䠅

䡶䡬䢀䢚䠌
䡶䡬䢀䢚
䠍

䡶䡬䢀䢚
䠎

䡶䡬䢀䢚
䠏

䡶䡬䢀䢚
䠐

ィ

ேᩘ 㻠㻝 㻠㻝 㻠㻝 㻠㻝 㻠㻝 㻠㻝 㻢 㻞 㻝㻡 㻝㻞 㻡 㻠㻜 㻠㻝

ᖹᆒ 㻝㻡㻚㻣 㻜㻚㻟 㻤㻚㻥 㻞㻠㻚㻤 㻜㻚㻜 㻟㻚㻟 㻔㻝㻡㻑㻕 㻔㻡㻑㻕 㻔㻟㻤㻑㻕 㻔㻟㻜㻑㻕 㻔㻝㻟㻑㻕 㻔㻝㻜㻜㻑㻕 㻝㻚㻣
㻿㻰 㻤㻚㻜 㻝㻚㻜 㻡㻚㻜 㻣㻚㻠 㻜㻚㻜 㻣㻚㻜 㻝㻚㻥
ேᩘ 㻡㻞 㻡㻞 㻡㻞 㻡㻞 㻡㻞 㻡㻞 㻝㻜 㻝㻝 㻝㻝 㻝㻠 㻢 㻡㻞 㻡㻞
ᖹᆒ 㻝㻞㻚㻜 㻜㻚㻞 㻝㻠㻚㻡 㻞㻢㻚㻣 㻜㻚㻝 㻜㻚㻤 㻔㻝㻥㻑㻕 㻔㻞㻝㻑㻕 㻔㻞㻝㻑㻕 㻔㻞㻣㻑㻕 㻔㻝㻞㻑㻕 㻔㻝㻜㻜㻑㻕 㻝㻚㻤
㻿㻰 㻢㻚㻢 㻜㻚㻢 㻢㻚㻜 㻟㻚㻟 㻜㻚㻣 㻞㻚㻟 㻝㻚㻣

ṑ࿘䛾≧ែṑ䛾≧ែ

⿵⥛
ṑᩘ

せ⿵
⥛ṑ
ᩘ

⌧ᅾ
ṑᩘ

ฎ⨨
ṑᩘ

ᮍฎ
⨨ṑ
ᩘ

೺඲
ṑ

ዪ

⏨

ฟ⾑
ศ⏬
ᩘ

㻯㻼㻵ಶே᭱኱䝁䞊䝗

⾲䠎䠊ᑐ㇟⪅䛾ᛶูศᕸ䛸ᖺ㱋䞉㌟㛗䞉య㔜䛾ᖹᆒ್

௓ධ
⩌

ẚ㍑
⩌

௓ධ
⩌

ẚ㍑
⩌

௓ධ
⩌

ẚ㍑
⩌

௓ධ
⩌

ẚ㍑
⩌

ᖹᆒ 㻡㻝㻚㻝 㻡㻞㻚㻣 㻝㻣㻜㻚㻝 㻝㻢㻤㻚㻣 㻣㻟㻚㻡 㻢㻣㻚㻤 㻞㻡㻚㻠 㻞㻟㻚㻣

㻿㻰 㻤㻚㻝 㻥㻚㻝 㻢㻚㻝 㻣㻚㻢 㻝㻜㻚㻠 㻥㻚㻤 㻞㻚㻤 㻝㻚㻠
㻺 㻟㻣 㻟 㻟㻣 㻟 㻟㻡 㻟 㻟㻡 㻟

ᖹᆒ 㻡㻜㻚㻥 㻠㻤㻚㻣 㻝㻡㻡㻚㻣 㻝㻡㻤㻚㻜 㻡㻣㻚㻟 㻡㻝㻚㻠 㻞㻟㻚㻣 㻞㻜㻚㻣
㻿㻰 㻥㻚㻟 㻥㻚㻠 㻡㻚㻣 㻣㻚㻢 㻥㻚㻝 㻡㻚㻟 㻟㻚㻝 㻝㻚㻤
㻺 㻠㻠 㻝㻜 㻠㻠 㻣 㻠㻝 㻢 㻠㻝 㻢

ዪ

⏨

㻮㻹㻵య㔜㌟㛗ᖺ㱋

ᛶู

ேᩘ 㻑

ໟᣓⓗ┠ᶆ 䜖䛳䛟䜚䜘䛟ჶ䜣䛷㣗䜉䜛㻝㻕
㻡㻥 㻣㻡㻚㻢㻑

୍ཱྀ㔞䜢ᑡ䛺䛟 㻝㻠 㻝㻣㻚㻥㻑
ḟ䚻ཱྀ䛻㣗䜉≀䜢ධ䜜䛺䛔 㻣 㻥㻚㻜㻑

ჶ䜐ᅇᩘ䛾┠ᶆタᐃ
㻞䠅

㻞㻜 㻞㻡㻚㻢㻑

䛭䛾௚㻟䠅 㻥 㻝㻝㻚㻡㻑

㻞䠅㻟㻜ᅇ䠖㻝㻠ྡ䠈㻞㻜ᅇ䠖㻟ྡ䠈㻞㻡ᅇ䠈㻝㻡ᅇ䠈㻝㻜ᅇ䠖ྛ㻝ྡ

㻝㻕䛂䜖䛳䛟䜚㣗䜉䜛䛃䚸䛂䜘䛟ჶ䜣䛷㣗䜉䜛䛃䚸䛂䜖䛳䛟䜚䜘䛟ჶ䜣䛷㣗䜉䜛䛃

㻟䠅䛂◳䛔䜒䛾䜢ჶ䜐䛃䚸䛂୧᪉䛾ṑ䛷ჶ䜐䛃䚸䛂Ỉ䜔䛚Ⲕ䛷ὶ䛧㎸䜎䛺䛔䛃䠈䛂䝔䝺

䝡䜢ぢ䛺䛜䜙㣗䜉䛺䛔䛃䠈䛂ჶ䜐ᅇᩘ䜢ᩘ䛘䛺䛜䜙㣗䜉䜛䛃䠈䛂㻞㻜ศ௨ୖ᫬㛫䜢

䛛䛡䛶㣗஦䜢䛩䜛䛃➼

⾲䠐䠊⾜ື┠ᶆ䛾ෆᐜ
䚷䚷䚷䚷䠄௓ධ⩌䚸㻺㻩㻣㻤䠖⾜ື┠ᶆ䛾グ㘓䛜䛒䛳䛯ᑐ㇟⪅ᩘ㻕

⾜ື┠ᶆ䛾ෆᐜ

ලయⓗ⾜ື┠ᶆ
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30ࠊࡣᅇᩘ࡛ࠖࡴჶࠕࠋࡓࢀࡽࡳ࡟௚ࠖ12㸣㸦9ྡ㸧ࡢࡑࠕࠊ9㸣㸦7ྡ㸧ࠖ࠸࡞ࢀධ࡟ཱྀ࡟
ᅇჶࢆࡳタᐃᩘ༙ࡀ⪅ࡓࡋ௨ୖ㸦14ྡ㸧ࢆ༨ࡢࡑࠕࠋࡓࡵ௚ࠖࡢලయⓗෆᐜࡶ࠸◳ࠕࠊࡣ

ࡴჶࢆࡢ ࡴṑ࡛ჶࡢ୧᪉ࠕࠊࠖ ࠸࡞ࡲ㎸ࡋⲔ࡛ὶ࠾ࡸỈࠕࠊࠖ 㸪ࠖࢆࣅࣞࢸࠕぢࡽࡀ࡞㣗࠸࡞࡭ 㸪ࠖ

ࡿ࡭㣗ࡽࡀ࡞࠼ᩘࢆᅇᩘࡴჶࠕ 㸪ࠖ20ࠕศ௨ୖ᫬㛫࡚ࡅ࠿ࢆ㣗஦ࠋࡓࡗ࠶࡛➼ࠖࡿࡍࢆ

䠏䠊௓ධ䛻䜘䜛ຠᯝ

⾲ ᭷ពࡿࡼ࡟McNemar᳨ᐃࠋࡍ♧ࢆኚ໬ࡢホ౯᫬࡜㛤ጞ᫬ࡿࡅ࠾࡟ࠖ⩌௓ධࠕࠊ࡟5

ᕪࡀㄆࡓࢀࡽࡵ㡯┠ࠕࡣ⏕άᨭ᥼ࡣ࡛࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ Q1࣭4࣭7࣭11࣭16࣭18࣭20ࠕࠊ࿪ᄮ

ᨭ᥼࣐࡛ࠖࣝ࢔ࣗࢽ ࡣ a㹼 cࡢ඲㡯┠࡛࡟ࡃ࡜ࠊࡾ࠶᪩㣗࡟࠸㛵㐃ࡓࡋ㡯┠㸦Q18ࠊa㹼 c㸧
ࡗ࠸࡜ῶᑡ㸦Q4㸧ࡢ⾑ฟࡢ᫬ࡁ☻ṑࡸ㍍ῶ㸦Q1㸧ࡢ≦⑕ࡿ࡞࡟Ẽࠊ㢧ⴭ࡛ࡀᨵၿഴྥࡢ

ᨭࡓࡗ࠸࡜ಙ➼㸦Q11㸧⮬ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ṑࡸṑ⛉་㸦Q7㸧ࡅࡘࡾ࠿࠿ࠊᨵၿࡢែ≦⭍ཱྀࡓ

᥼ⓗ⎔ቃࢵࣇࠊ⣲ධࡾṑ☻๣ࡢ౑⏝㸦Q16㸧ࡸᐃᮇṑ⛉೺デཷࡢデ㸦Q20㸧ࡓࡗ࠸࡜ಖ೺

ࠋࡓࢀࡽࡵㄆࡀᨵၿࡢ࡛ື⾜

⾲䠑䠊䛂௓ධ⩌䛃䛻䛚䛡䜛㛤ጞ᫬䛸ホ౯᫬䛾ኚ໬
䛆ὀ䛇䛂⏕άṑ᥼䠭㡯┠䛃䛸䛂᪩㣗䛔㻟せ⣲䠄࿪ᄮᨭ᥼䝬䝙䝳䜰䝹䠅䛃䛷䛿ᑐ㇟⪅䛾୍㒊䛜㔜䛺䛳䛶䛔䛺䛔

㛤ጞ
᫬

ホ౯
᫬

㻽㻝
⌧ᅾ䚸⮬ศ䛾ṑ䜔ཱྀ䛾≧ែ䛷Ẽ䛻䛺䜛䛣䛸
䛿䛒䜚䜎䛩䛛

䛿䛔 㻡㻥 㻠㻥㻚㻞㻑 㻟㻡㻚㻢㻑 㻜㻚㻜㻞㻝

㻽㻞 ⮬ศ䛾ṑ䛿ఱᮏ䛒䜚䜎䛩䛛 㻝㻥ṑ௨ୗ 㻡㻡 㻟㻚㻢㻑 㻟㻚㻢㻑 ィ⟬୙ྍ

㻽㻟
⮬ศ䛾ṑ䜎䛯䛿ධ䜜ṑ䛷ᕥྑ䛾ዟṑ䜢
䛧䛳䛛䜚䛸䛛䜏䛧䜑䜙䜜䜎䛩䛛

∦᪉䚸
୧᪉䛛䜑䛺䛔

㻢㻜 㻡㻚㻜㻑 㻡㻚㻜㻑 㻝㻚㻜㻜㻜

㻽㻠 ṑ䜢䜏䛜䛟䛸⾑䛜䛷䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛴䜒 㻢㻜 㻞㻥㻚㻡㻑 㻝㻤㻚㻜㻑 㻜㻚㻜㻞㻜
㻽㻡 ṑ䛠䛝䛜⭘䜜䛶䝤䝶䝤䝶䛧䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛴䜒 㻢㻜 㻝㻜㻚㻜㻑 㻝㻝㻚㻣㻑 㻜㻚㻢㻡㻡

㻽㻢 ෭䛯䛔䜒䛾䜔⇕䛔䜒䛾䛜ṑ䛻䛧䜏䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛴䜒 㻢㻝 㻟㻢㻚㻝㻑 㻟㻠㻚㻠㻑 㻜㻚㻣㻜㻢

㻽㻣 䛛䛛䜚䛴䛡䛾ṑ⛉་㝔䛜䛒䜚䜎䛩䛛 䛔䛔䛘 㻢㻝 㻝㻠㻚㻤㻑 㻤㻚㻞㻑 㻜㻚㻜㻠㻢

㻽㻤
௙஦䛜ᛁ䛧䛛䛳䛯䜚ఇ䜑䛪䚸䛺䛛䛺䛛ṑ⛉
་㝔䛻⾜䛡䛺䛔䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛩䛛

䛿䛔 㻢㻜 㻡㻟㻚㻟㻑 㻠㻡㻚㻜㻑 㻜㻚㻜㻡㻥

㻽㻥
⌧ᅾ䚸ḟ䛾䛔䛪䜜䛛䛾⑓Ẽ䛷἞⒪䜢ཷ䛡
䛶䛔䜎䛩䛛䠄⢾ᒀ⑓䚸⬻༞୰䚸ᚰ⮚⑓䠅

䛿䛔 㻢㻜 㻟㻚㻟㻑 㻟㻚㻟㻑 ィ⟬୙ྍ

㻽㻝㻜
ᐙ᪘䜔࿘ᅖ䛾ே䚻䛿䚸᪥㡭ṑ䛾೺ᗣ䛻㛵
ᚰ䛜䛒䜚䜎䛩䛛

䛹䛱䜙䛸䜒䛔䛘䛺䛔䚸
䛔䛘䛺䛔

㻢㻜 㻟㻝㻚㻣㻑 㻟㻝㻚㻣㻑 㻝㻚㻜㻜㻜

㻽㻝㻝
⮬ศ䛾ṑ䛻䛿⮬ಙ䛜䛒䛳䛯䜚䚸ே䛛䜙䜋䜑
䜙䜜䛯䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛩䛛

䛹䛱䜙䛸䜒䛔䛘䛺䛔䚸
䛔䛘䛺䛔

㻢㻝 㻢㻤㻚㻥㻑 㻢㻞㻚㻟㻑 㻜㻚㻜㻠㻢

㻽㻝㻞 ᬑẁ䚸⫋ሙ䜔እฟඛ䛷䜒ṑ䜢☻䛝䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛔䛘 㻢㻝 㻢㻞㻚㻟㻑 㻢㻜㻚㻣㻑 㻜㻚㻢㻡㻡

㻽㻝㻟 㛫㣗䜢䛧䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸ẖ᪥ 㻢㻝 㻤㻢㻚㻥㻑 㻤㻞㻚㻜㻑 㻜㻚㻜㻤㻟
㻽㻝㻠 䛯䜀䛣䜢྾䛳䛶䛔䜎䛩䛛 䛿䛔 㻢㻝 㻤㻚㻞㻑 㻥㻚㻤㻑 㻜㻚㻟㻝㻣
㻽㻝㻡 ኪ䚸ᐷ䜛๓䛻ṑ䜢䜏䛜䛝䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛔䛘 㻢㻝 㻝㻢㻚㻠㻑 㻥㻚㻤㻑 㻜㻚㻝㻜㻟
㻽㻝㻢 䝣䝑⣲ධ䜚ṑ☻๣䜢౑䛳䛶䛔䜎䛩䛛 䛔䛔䛘䚸䜟䛛䜙䛺䛔 㻢㻝 㻟㻠㻚㻠㻑 㻞㻠㻚㻢㻑 㻜㻚㻜㻟㻠

㻽㻝㻣 ṑ㛫䝤䝷䝅䛿䜎䛯䝣䝻䝇䜢౑䛳䛶䛔䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛔䛘 㻢㻝 㻢㻞㻚㻟㻑 㻡㻥㻚㻜㻑 㻜㻚㻡㻞㻣

㻽㻝㻤 䜖䛳䛟䜚䜘䛟ჶ䜣䛷㣗஦䜢䛧䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛔䛘 㻢㻝 㻥㻡㻚㻝㻑 㻣㻡㻚㻠㻑 㻜㻚㻜㻜㻝

㻽㻝㻥
ṑ⛉་㝔➼䛷ṑ䜏䛜䛝ᣦᑟ䜢䛖䛡䛯䛣䛸䛿
䛒䜚䜎䛩䛛

䛔䛔䛘 㻢㻝 㻞㻝㻚㻟㻑 㻝㻤㻚㻜㻑 㻜㻚㻝㻡㻣

㻽㻞㻜
ᖺ䛻䠍ᅇ௨ୖ䛿ṑ⛉་㝔䛷ᐃᮇ೺デ䜢䛖
䛡䛶䛔䜎䛩䛛

䛔䛔䛘 㻢㻝 㻠㻥㻚㻞㻑 㻟㻢㻚㻝㻑 㻜㻚㻜㻝㻝

㼍 䛒䜎䜚ჶ䜎䛺䛔䛷㣗䜉䜛䛣䛸䛜ከ䛔䛷䛩䛛 䛿䛔 㻢㻢 㻤㻢㻚㻠㻑 㻟㻟㻚㻟㻑 㻜㻚㻜㻜㻜
㼎 ୍ཱྀ㔞䛜ከ䛔䜋䛖䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛 䛿䛔 㻢㻢 㻠㻟㻚㻥㻑 㻞㻤㻚㻤㻑 㻜㻚㻜㻟㻟

㼏
㣗஦䛾᫬䛿㣗䜉≀䜢ḟ䛛䜙ḟ䜈䛸ཱྀ䛻ධ
䜜䛶㣗䜉䛶䛔䜎䛩䛛

䛿䛔 㻢㻢 㻢㻤㻚㻞㻑 㻟㻣㻚㻥㻑 㻜㻚㻜㻜㻜

䠂 㼜್
䠄㻹㼏㻺㼑㼙㼍㼞

᳨ᐃ䠅

䠭䠫䠨䚸ཱྀ
⭍ෆ䛾≧
ែ䞉ᶵ⬟

ᨭ᥼ⓗ⎔
ቃ⏕άṑ᥼䝥

䝻䜾䝷䝮

࿪ᄮᨭ᥼
䝬䝙䝳䜰䝹

␒ྕ ㉁ၥෆᐜ 㻺

ಖ೺⾜ື

䛂᪩㣗䛔䛃
䛾㻟せ⣲

ᅇ⟅⫥
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⾲ ᭷ពࡿࡼ࡟McNemar᳨ᐃࠋࡍ♧ࢆኚ໬ࡢホ౯᫬࡜㛤ጞ᫬ࡿࡅ࠾࡟ࠖ⩌ẚ㍑ࠕࠊ࡟6

ᕪࡀㄆࡓࢀࡽࡵ㡯┠ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ

㛤ጞ᫬ࠕࡿࡅ࠾࡟௓ධ⩌ࠖࠕ࡜ẚ㍑⩌ࠖࠕࡢ⏕άṑ᥼ࡢ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉᅇ⟅≧ἣࢆẚ㍑ࡋ

௓ධࠕࠊࢀࡽࡵㄆࡀ᭷ពᕪ࡟ࡳࡢࠖ࠿ࡍࡲࡋࢆ㣗஦࡛ࢇჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕQ18ࠊࢁࡇ࡜ࡓ

⩌ 㸦ࠖ95%ࠊ⾲ 4㸧ࠕࡀẚ㍑⩌ 㸦ࠖ67%ࠊ⾲ 6㸧ࡶࡾࡼ㧗್ࠋࡓࡋ♧ࢆ

⾲ ࡀ⪅㇟ᑐࠋࡍ♧ࢆᐇ㊶≧ἣࡿࡍ㛵࡟グ㘓ࡢ┠㡯ྛࡿࡅ࠾࡟࣮ࠖࢲ࿪ᄮ࢝ࣞࣥࠕ࡟7

グ㘓ࡓࡋ⾜ື┠ᶆࠊࡣ᪥ᩘ࡚ࡋ࡟ᖹᆒ 66᪥ศࡢグ㘓ࠋࡓ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡀ୰ኸ್ࡣ 86᪥࡛

ࡢ඲యࡀᖹᆒ್ࡢ㸧ࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛㊶㸭ᐇࡓࡁ࡛㊶ᐇࡋ㸭ᑡࡓࡁ࡛㊶ᐇ㊶≧ἣ㸦ᐇࠋࡓࡗ࠶

ᖹᆒ್࡟༨ࡿࡵ๭ྜࠕࠊ࡜ࡿࡳࢆᐇ㊶࡛ࡀࠖࡓࡁ ຍࢆࠖࡓࡁ࡛㊶ᐇࡋᑡࠕ࡟ࢀࡇࠊ43%࡛

࡜ࡿ࠼ 8๭௨ୖࡰ࡯ࡀᐇ㊶ࠋࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡓ࠸࡚ࡋᮅ࣭᫨࣭ኤ㣗᫬ࡢᐇ㊶≧ἣ࡛ࠊࡣ

ᖹᆒࡶࢀࡎ࠸ 75᪥⛬ᗘ㸦୰ኸ್ࡶࢀࡎ࠸ࡣ 88᪥㸧ࡢグ㘓ࠋࡓ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡀయ㔜グ㘓ࡢ

ᐇ㊶≧ἣࠊࡣᖹᆒ 71᪥㸦୰ኸ್ 87᪥㸧࡛ࠋࡓࡗ࠶ṑ⛉ཷデࡣᖹᆒ್ࠊ୰ኸ್࡟ࡶ࡜ 2
ᅇ࡛ࠋࡓࡗ࠶

⾲䠒䠊䛂ẚ㍑⩌䛃䛻䛚䛡䜛㛤ጞ᫬䛸ホ౯᫬䛾ኚ໬

ᅇ⟅⫥

㛤ጞ
᫬

ホ౯
᫬

㻽㻝
⌧ᅾ䚸⮬ศ䛾ṑ䜔ཱྀ䛾≧ែ䛷Ẽ䛻䛺䜛䛣䛸
䛿䛒䜚䜎䛩䛛

䛿䛔 㻝㻞 㻡㻜㻚㻜㻑 㻠㻝㻚㻣㻑 㻜㻚㻡㻢㻟㻣

㻽㻞 ⮬ศ䛾ṑ䛿ఱᮏ䛒䜚䜎䛩䛛 㻝㻥ṑ௨ୗ 㻝㻝 㻜㻚㻜㻑 㻜㻚㻜㻑 ィ⟬୙ྍ

㻽㻟
⮬ศ䛾ṑ䜎䛯䛿ධ䜜ṑ䛷ᕥྑ䛾ዟṑ䜢
䛧䛳䛛䜚䛸䛛䜏䛧䜑䜙䜜䜎䛩䛛

∦᪉䚸
୧᪉䛛䜑䛺䛔

㻝㻞 㻜㻚㻜㻑 㻜㻚㻜㻑 ィ⟬୙ྍ

㻽㻠 ṑ䜢䜏䛜䛟䛸⾑䛜䛷䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛴䜒 㻝㻝 㻠㻡㻚㻡㻑 㻞㻣㻚㻟㻑 㻜㻚㻟㻝㻣㻟
㻽㻡 ṑ䛠䛝䛜⭘䜜䛶䝤䝶䝤䝶䛧䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛴䜒 㻝㻝 㻞㻣㻚㻟㻑 㻥㻚㻝㻑 㻜㻚㻝㻡㻣㻟
㻽㻢 ෭䛯䛔䜒䛾䜔⇕䛔䜒䛾䛜ṑ䛻䛧䜏䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛴䜒 㻝㻞 㻟㻟㻚㻟㻑 㻟㻟㻚㻟㻑 㻝
㻽㻣 䛛䛛䜚䛴䛡䛾ṑ⛉་㝔䛜䛒䜚䜎䛩䛛 䛔䛔䛘 㻝㻞 㻟㻟㻚㻟㻑 㻟㻟㻚㻟㻑 ィ⟬୙ྍ

㻽㻤
௙஦䛜ᛁ䛧䛛䛳䛯䜚ఇ䜑䛪䚸䛺䛛䛺䛛ṑ⛉
་㝔䛻⾜䛡䛺䛔䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛩䛛

䛿䛔 㻝㻞 㻡㻜㻚㻜㻑 㻠㻝㻚㻣㻑 㻜㻚㻟㻝㻣㻟

㻽㻥
⌧ᅾ䚸ḟ䛾䛔䛪䜜䛛䛾⑓Ẽ䛷἞⒪䜢ཷ䛡
䛶䛔䜎䛩䛛䠄⢾ᒀ⑓䚸⬻༞୰䚸ᚰ⮚⑓䠅

䛿䛔 㻝㻞 㻜㻚㻜㻑 㻜㻚㻜㻑 ィ⟬୙ྍ

㻽㻝㻜
ᐙ᪘䜔࿘ᅖ䛾ே䚻䛿䚸᪥㡭ṑ䛾೺ᗣ䛻㛵
ᚰ䛜䛒䜚䜎䛩䛛

䛹䛱䜙䛸䜒䛔䛘䛺䛔䚸
䛔䛘䛺䛔

㻝㻞 㻟㻟㻚㻟㻑 㻟㻟㻚㻟㻑 㻝㻚㻜㻜㻜㻜

㻽㻝㻝
⮬ศ䛾ṑ䛻䛿⮬ಙ䛜䛒䛳䛯䜚䚸ே䛛䜙䜋䜑
䜙䜜䛯䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛩䛛

䛹䛱䜙䛸䜒䛔䛘䛺䛔䚸
䛔䛘䛺䛔

㻝㻞 㻣㻡㻚㻜㻑 㻤㻟㻚㻟㻑 㻜㻚㻟㻝㻣㻟

㻽㻝㻞 ᬑẁ䚸⫋ሙ䜔እฟඛ䛷䜒ṑ䜢☻䛝䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛔䛘 㻝㻝 㻣㻞㻚㻣㻑 㻢㻟㻚㻢㻑 㻜㻚㻟㻝㻣㻟
㻽㻝㻟 㛫㣗䜢䛧䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸ẖ᪥ 㻝㻞 㻣㻡㻚㻜㻑 㻤㻟㻚㻟㻑 㻜㻚㻟㻝㻣㻟
㻽㻝㻠 䛯䜀䛣䜢྾䛳䛶䛔䜎䛩䛛 䛿䛔 㻝㻞 㻜㻚㻜㻑 㻜㻚㻜㻑 ィ⟬୙ྍ
㻽㻝㻡 ኪ䚸ᐷ䜛๓䛻ṑ䜢䜏䛜䛝䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛔䛘 㻝㻞 㻤㻚㻟㻑 㻝㻢㻚㻣㻑 㻜㻚㻟㻝㻣㻟
㻽㻝㻢 䝣䝑⣲ධ䜚ṑ☻๣䜢౑䛳䛶䛔䜎䛩䛛 䛔䛔䛘䚸䜟䛛䜙䛺䛔 㻝㻞 㻟㻟㻚㻟㻑 㻝㻢㻚㻣㻑 㻜㻚㻟㻝㻣㻟
㻽㻝㻣 ṑ㛫䝤䝷䝅䛿䜎䛯䝣䝻䝇䜢౑䛳䛶䛔䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛔䛘 㻝㻞 㻤㻟㻚㻟㻑 㻢㻢㻚㻣㻑 㻜㻚㻝㻡㻣㻟
㻽㻝㻤 䜖䛳䛟䜚䜘䛟ჶ䜣䛷㣗஦䜢䛧䜎䛩䛛 ᫬䚻䚸䛔䛔䛘 㻝㻞 㻢㻢㻚㻣㻑 㻡㻤㻚㻟㻑 㻜㻚㻟㻝㻣㻟

㻽㻝㻥
ṑ⛉་㝔➼䛷ṑ䜏䛜䛝ᣦᑟ䜢䛖䛡䛯䛣䛸䛿
䛒䜚䜎䛩䛛

䛔䛔䛘 㻝㻞 㻝㻢㻚㻣㻑 㻝㻢㻚㻣㻑 ィ⟬୙ྍ

㻽㻞㻜
ᖺ䛻䠍ᅇ௨ୖ䛿ṑ⛉་㝔䛷ᐃᮇ೺デ䜢䛖
䛡䛶䛔䜎䛩䛛

䛔䛔䛘 㻝㻞 㻡㻜㻚㻜㻑 㻞㻡㻚㻜㻑 㻜㻚㻜㻤㻟㻟

䛂⏕άṑ᥼
䝥䝻䜾䝷

䝮䛃䛾㉁ၥ
⣬

䠭䠫䠨䚸ཱྀ
⭍ෆ䛾≧
ែ䞉ᶵ⬟

ᨭ᥼ⓗ⎔
ቃ

ಖ೺⾜ື

␒ྕ ㉁ၥෆᐜ 㻺
䠂 㼜್

䠄㻹㼏㻺㼑㼙㼍㼞
᳨ᐃ䠅
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䠐䠊ㄪᰝ䜢ᐇ᪋䛧䛯ṑ⛉་ᖌ䛾ឤ᝿䛸ពぢ

⾲ ࡚ࡋᑐ࡟༠ຊṑ⛉་࡟ㄪᰝ⤊஢᫬࡟8

㉁ࡿ࠶ࡢ⊫⟆ᅇࠊࡕ࠺ࡢ㉁ၥ⣬ㄪᰝࡓࡗ⾜

ၥ࡟ᑐࡿࡍᅇ⟅≧ἣࠋࡍ♧ࢆ

ᣦᑟࢆᢸᙜࠊࡣ࡛✀⫋ࡓࡋṑ⛉་ᖌ࡜ṑ

⛉⾨⏕ኈࠊṑ⛉་ᖌ༢⊂ࠊṑ⛉⾨⏕ኈ༢⊂

ᐇࢆ࿪ᄮᣦᑟࠋࡓࡗ࠶࡛ࡌྠࡰ࡯ࡀ๭ྜࡢ

᪋ཷࡓࡋデ⪅ྰࡢࡽ࠿ᐃⓗ࡞ኌࡣ 2๭⛬ᗘ

ᅔ㞴ࡢ⥆⥅ࡣ࡟ෆᐜⓗࠊࢀࡽࡵ་㝔࡛ㄆࡢ

ࡍ࿪ᄮᣦᑟࠋࡓࡗ࠿ከࡀ࠼ッࡢ࡚࠸ࡘ࡟ࡉ

ㄆ࡝ࢇ࡜࡯ࠊࡣ⪅デཷࡓࡗ࡞࡟Ẽ࡛࠼࠺ࡿ

ෆࡓࡗᅔ࡛࠼࠺ࡿࡍᣦᑟࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵ

ᐜࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟⣙㸱ศࡢ㸯ࡢ་㝔ࡓࡗ࠶ࡀ

ᣦࡿࡍ࡜࠸࡞ࢀࡽࡳࡀయ㔜ኚ໬ࠊࡋ⟆ᅇ࡜

᦬ࡀከࠋࡓࡗ࠿᫬㛫ⓗ࡟㈇ᢸෆᐜ࡛ࡣ㸲๭௨ୖ࡜ࡓࡗ࠶ࡀᅇ⟅ࠊࡋ༑ศ࡞᫬㛫ࡇࡿࡅ࠿ࢆ

ྍࡢಖ೺ᣦᑟࡿࡍ㛵࡟࿪ᄮࡿࡅ࠾࡟ṑ⛉デ⒪ᡤࠋࡓࡗ࠿ከࡀ⟆ᅇ࠺࠸࡜ࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡀ࡜

⬟ᛶ࡟㛵ࡿࡍ㉁ၥ࡛ᩘ༙ࠊࡣ㏆ྍࡀࡃ⬟ᛶࡿ࠶ࡀ᪨ࡢᅇ⟅ࠕࠊ࠿࡯ࡢࡇࠋࡓ࠸࡚ࡋẼࡗ࡞࡟

ࢆ㈇ᢸ㍍ῶࡿࡍ㛵࡟グ㘓ࡸ᫬㛫ࡿࡍせࠊࢁࡇ࡜ࡓࡵồࢆ⟆ᅇ⏤⮬࡚࠸ࡘ࡟ᥦ᱌ࠖࡸ࡜ࡇࡓ

ồࡿࡵពぢࡀከࠋࡓࡗ࠿

D 䠊⪃ᐹ

᪩㣗ࡢࡇࠊࡾ࠶࡛ࢡࢫࣜࡢ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࡧࡼ࠾‶⫧ࡀ࠸᫝ṇࢆᅗࡿಖ೺ᣦ

ᑟࡣ࿪ᄮᅇ᚟ࢆ᪨ࡿࡍ࡜ṑ⛉㸦ಖ೺㸧་⒪ࡢ࡜㛵㐃ࠊࡽ࠿࡜ࡇ࠸῝ࡀᮏ◊✲⌜࡛ࡣ᪩㣗࠸

ࠖࣝ࢔ࣗࢽ࿪ᄮᨭ᥼࣐ࠕࠊࡋ㔜どࢆಖ೺ᣦᑟࡿᅗࢆ᫝ṇࡢ
ᐃಖ೺≉ࡢᕷ⏫ᮧࠊࡋసᡂࢆ�1

ᣦᑟࡢሙࡿࡅ࠾࡟᭷⏝ᛶ᳨࡚࠸ࡘ࡟ウࠋࡓࡁ࡚ࡗ⾜ࢆ

ࡢࡑࡣṑ⛉་㝔ࠊࡃࡋࡲᮃࡀ࡜ࡇࡿࢀࢃ⾜ሙ࡛࡞ࠎᵝࠊᮏ᮶ࠊࡣᣦᑟ࡞࠺ࡼࡢࡇ ࡘ1

ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚ࡋ᭷ࢆᛶ⬟ྍࡴ㐍ࡀ௒ᚋᬑཬ࡚ࡋ࡜

⾲䠓䠊䛂࿪ᄮ䜹䝺䞁䝎䞊䛃䛾ྛ㡯┠䛾グ㘓䛾ᐇ㊶≧ἣ

ィ

ᐇ
㊶
䛷
䛝

䛯

ᑡ
䛧
ᐇ
㊶

䛧
䛯

ᐇ
㊶
䛷
䛝

䛺
䛛

叄
䛯

ィ

ᐇ
㊶
䛷
䛝

䛯

ᑡ
䛧
ᐇ
㊶

䛧
䛯

ᐇ
㊶
䛷
䛝

䛺
䛛

叄
䛯

㣗
䜉
䛺

䛛

叄
䛯

ィ

ᐇ
㊶
䛷
䛝

䛯

ᑡ
䛧
ᐇ
㊶

䛧
䛯

ᐇ
㊶
䛷
䛝

䛺
䛛

叄
䛯

㣗
䜉
䛺

䛛

叄
䛯

ィ

ᐇ
㊶
䛷
䛝

䛯

ᑡ
䛧
ᐇ
㊶

䛧
䛯

ᐇ
㊶
䛷
䛝

䛺
䛛

叄
䛯

㣗
䜉
䛺

䛛

叄
䛯

㻺 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝 㻣㻝

ᖹᆒ 㻣㻝㻚㻝 㻞㻚㻜 㻢㻡㻚㻥 㻞㻤㻚㻠 㻞㻣㻚㻟 㻝㻜㻚㻟 㻣㻠㻚㻢 㻟㻝㻚㻤 㻞㻞㻚㻤 㻝㻠㻚㻟 㻡㻚㻣 㻣㻡㻚㻝 㻟㻜㻚㻣 㻞㻢㻚㻥 㻝㻡㻚㻢 㻝㻚㻤 㻣㻡㻚㻠 㻟㻢㻚㻥 㻞㻠㻚㻤 㻝㻟㻚㻠 㻜㻚㻟 㻝㻢㻚㻟
ᵓᡂ๭ྜ 㻝㻜㻜㻑 㻠㻟㻑 㻠㻝㻑 㻝㻢㻑 㻝㻜㻜㻑 㻠㻟㻑 㻟㻝㻑 㻝㻥㻑 㻤㻑 㻝㻜㻜㻑 㻠㻝㻑 㻟㻢㻑 㻞㻝㻑 㻞㻑 㻝㻜㻜㻑 㻠㻥㻑 㻟㻟㻑 㻝㻤㻑 㻜㻑

㻿㻰 㻟㻞㻚㻠 㻞㻚㻟 㻟㻣㻚㻝 㻞㻤㻚㻥 㻞㻢㻚㻝 㻝㻢㻚㻢 㻟㻜㻚㻠 㻞㻤㻚㻠 㻞㻞㻚㻣 㻞㻞㻚㻞 㻝㻢㻚㻜 㻞㻤㻚㻣 㻞㻡㻚㻝 㻞㻞㻚㻡 㻞㻝㻚㻣 㻡㻚㻤 㻞㻤㻚㻟 㻞㻤㻚㻤 㻞㻜㻚㻡 㻝㻤㻚㻢 㻝㻚㻠 㻞㻠㻚㻥

᭱ᑠ್ 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜 㻜

➨㻝ᅄศ఩ 㻡㻣 㻜 㻠㻠 㻠 㻜 㻜 㻢㻤 㻠 㻡 㻜 㻜 㻢㻤 㻣 㻣 㻞 㻜 㻢㻥 㻝㻜 㻣 㻞 㻜 㻜

୰ኸ್ 㻤㻣 㻞 㻤㻢 㻝㻣 㻞㻢 㻟 㻤㻤 㻞㻥 㻝㻡 㻢 㻜 㻤㻤 㻞㻢 㻞㻞 㻣 㻜 㻤㻤 㻟㻤 㻞㻝 㻢 㻜 㻡

➨㻟ᅄศ఩ 㻥㻞 㻟 㻥㻞 㻠㻢 㻠㻠 㻝㻞 㻥㻞 㻡㻢 㻟㻤 㻝㻢 㻟 㻥㻞 㻡㻠 㻠㻞 㻝㻤 㻞 㻥㻞 㻡㻥 㻟㻥 㻝㻤 㻜 㻝㻤

᭱኱್ 㻝㻝㻝 㻝㻟 㻝㻝㻝 㻝㻝㻝 㻥㻟 㻣㻝 㻝㻝㻝 㻤㻢 㻥㻞 㻥㻟 㻝㻜㻡 㻝㻝㻝 㻤㻟 㻥㻞 㻤㻠 㻠㻡 㻝㻝㻝 㻥㻤 㻤㻣 㻣㻤 㻝㻝 㻥㻡

୍᪥
䛾ฟ
᮶஦

య㔜
グ㘓

ṑ⛉
ཷデ

⾜ື┠ᶆ䛾ᐇ㊶ ᮅ㣗ᐇ㊶ ᫨㣗ᐇ㊶ ኤ㣗ᐇ㊶

㉁ၥ ᅇ⟅⫥

ṑ⛉་ᖌ䠃ṑ⛉⾨
⏕ኈ

㻣 㻔㻞㻤㻑㻕

ṑ⛉་ᖌ䛾䜏 㻝㻜 㻔㻠㻜㻑㻕
ṑ⛉⾨⏕ኈ䛾䜏 㻤 㻔㻟㻞㻑㻕

䛺䛧 㻝㻤 㻔㻣㻤㻑㻕
䛒䜚 㻡 㻔㻞㻞㻑㻕
䛺䛧 㻞㻠 㻔㻥㻢㻑㻕
䛒䜚 㻝 㻔㻠㻑㻕
䛺䛧 㻝㻢 㻔㻢㻠㻑㻕
䛒䜚 㻥 㻔㻟㻢㻑㻕
䛺䛧 㻝㻠 㻔㻡㻢㻑㻕
䛒䜚 㻝㻝 㻔㻠㻠㻑㻕

ྍ⬟䛷䛒䜛 㻡 㻔㻞㻜㻑㻕
䜎䛒ྍ⬟䛰䛸ᛮ䛖 㻣 㻔㻞㻤㻑㻕
䛹䛱䜙䛸䜒䛔䛘䛺䛔 㻥 㻔㻟㻢㻑㻕
ᑡ䛧㞴䛧䛔䛸ᛮ䛖 㻠 㻔㻝㻢㻑㻕
୙ྍ⬟䛷䛒䜛 㻜 㻔㻜㻑㻕

ᅇ⟅⪅ᩘ㻔㻑㻕

⾲䠔䠊ㄪᰝ⤊஢᫬䛻༠ຊṑ⛉་䛻ᑐ䛧䛶⾜䛳䛯㉁ၥ⣬
ㄪᰝ䛾ᅇ⟅≧ἣ

࿪ᄮ䛻㛵䛩䜛ಖ೺ᣦᑟ
䛿ṑ⛉デ⒪ᡤ䛷⾜䛖䛣

䛸䛿ྍ⬟䛛

᫬㛫ⓗ䛺㈇ᢸෆᐜ

ᣦᑟ䛩䜛䛖䛘䛷ᅔ䛳䛯
ෆᐜ

࿪ᄮᣦᑟ䛩䜛䛖䛘䛷Ẽ
䛻䛺䛳䛯ཷデ⪅

࿪ᄮᣦᑟ䜢ᐇ᪋䛧䛯ཷ
デ⪅䛛䜙䛾ⱞ᝟

ᣦᑟ䜢ᢸᙜ䛧䛯⫋✀

㸫100㸫



㏆ᖺࠊṑ⛉་㝔ࡢデ⒪ෆᐜࡣ⑌⑓ࡢண㜵⟶⌮ⓗ࡞ฎ⨨ࡢ๭ྜࡀቑຍࡾ࠾࡚ࡁ࡚ࡋ
デࠊ�6

⒪᫬㛫୰ࡿࢀࢃ⾜࡟ಖ೺ᣦᑟࡢ๭ྜ࡟ࢀࡇࡶక࡚ࡗቑຍ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ᥎ᐹ࠺ࡼࡢࡇࠋࡿࢀࡉ

ࢃᛮ࡜࠸ከࡀࡢࡶࡓࡋ㛵㐃࡟㡿ᇦ⭍ཱྀࡸṑࡽ࠿ᛶ≉ࡢሙ࠺࠸࡜ṑ⛉་㝔ࠊࡣಖ೺ᣦᑟ࡛࡞

೺ᗣ᪥ᮏ࡞඲㌟ⓗࠊ࡚ࡋ࡜ࡵࡌࡣࢆ㣗⏕άࡣᣦᑟࡢࡵࡓࡢ೺ᗣቑ㐍ࡢ⭍ཱྀࡸṑࠊࡀࡿࢀ 21
≉࡟ࡅࡔ⭍ཱྀࡸṑࠊࡣಖ೺ᣦᑟࡿࢀࢃ⾜ṑ⛉་㝔࡛ࠊࡕࢃ࡞ࡍࠋ࠸ከࡀෆᐜࡿࡍඹ㏻ࡶ࡟

໬ࡓࡋಖ೺ᣦᑟࠊࡓࡲࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡀࡅࡔಖ೺ᣦᑟࡣ་⒪ࡢࡑࠊ࡟࠺ࡼࡢ

ᥦ౪ࡀ≉ᐃࡢᑓ㛛ᢏ⬟ࢆ᭷࡟✀⫋ࡓࡋ㝈ᐃࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡁ࡭ࡿ↛࡚ࢀࡉᵝ࡞ࠎሙࡽ࠿Ⓨ

ಙࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉᮃ࠸ࡋࡲጼ࡛ࠊࡾ࠶ṑ⛉་㝔࡛⾜࠺⚗↮ᣦᑟࡢࡑࠊࡣዲ౛࡜ゝࠋࡿ࠼

࡟ࡃ࡜ࠊࢀࢃᛮ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ⨨఩࡟㛫㡿ᇦ⊂ࡢ✀⫋࡞ࠎᵝࠊࡣື⾜㣗࡞࠺ࡼࡢ࠸᪩㣗ࡓࡲ

⾜㣗࡚ࡗ࡜࡟ᑓ㛛ᐙࡢṑ⛉ಖ೺་⒪ࠊࡀࡿࢀࢃᛮ࡜ࡿ࠶ࡀ㠃࠸㞴࠸ゝࡣ࡜ᑓ㛛ࡀ✀⫋ࡢ࡝

ࡶ࡚ࡗ࡜࡟㡿ᇦࡢ་⒪ࡿࡍ࡜ᑓ㛛ࠊࡣ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡡ㔜ࢆ⦼ᐇࡸ㦂⤒ࡢಖ೺ᣦᑟࡿࡍ㛵࡟ື

⤖ᯝⓗ࡟ᚓࡀࡢࡶࡿ኱୍ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜࠸ࡁ᪉ࠊ೺ᗣ࡙ࡾࡃ඲⯡ࡢ❧ሙࠊ࡜ࡿࡳࡽ࠿ṑ⛉

་㝔ࡶᩘࡣከࡿࡺࡽ࠶ࠊࡃᖺ㱋ᒙࡀ‶㐢ཷࡃ࡞デ࠺࠸࡜ࡿࡍ≉ᛶࢆ᭷ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋ

ಖ೺ᣦᑟࡢᶵ఍ࢆ☜ಖ࠺࠸࡜ࡿࡍព࿡࡛ࡶ฼⏝౯್ࡀ㧗࡜ࡇ࡞࠺ࡼࡢࡑࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜࠸

ࡽ࠿⯡ಖ೺་⒪඲ࡢ௒ᚋࠊࡣ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡆᗈࢆᖜࡢಖ೺ᣦᑟࡿࡅ࠾࡟ሙࡢṑ⛉་㝔ࠊࡽ࠿

ࡓࡗ⾜ࢆ✲◊ᮏࠊࡾ࠶㔜せ࡛࡚ࡳ ࠋࡿ࠶ࡶせ⣲࡛࡞ᬒⓗ⫼ࡢࡘ1

ᮏ◊✲࡛ࠊࡣ᪥ᮏṑ⛉་ᖌ఍ࡀ᪂࡞ࡓᡂேṑ⛉೺デ࡚ࡋ࡜ᥦၐࡓࡋಖ೺ᣦᑟࢆ㔜どࡓࡋ

ᚲࡣಖ೺ᣦᑟෆᐜࡿࡅ࠾࡟࣒ࣛࢢࣟࣉࡢࡇࠊࡀࡿ࠸࡚ࡋ࡜┙ᇶࢆ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉάṑ᥼⏕ࠕ

㐠ࠊࡶ஦౛࡛ࡓࢀࢃ⾜࡟ᐇ㝿ࠊࡓࡲࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡲ࡝࡜࡟⠊ᅖࡢṑ⛉ཱྀ⭍ಖ೺ࡶࡋࡎ

ࡿ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜๭ྜ࡛ࡢࡾ࡞࠿ࡶᣦᑟࡿࡍ㛵࡟㣗⏕άࡸື
ࠊࡓࡲࠋ�7

ࡢ⪅デཷ࡟ຠᯝⓗࡾࡼࠊࡋ㐃ᦠࡀṑ⛉་⒪࡜ࢫࣅ࣮ࢧᆅᇦಖ೺ࠊࡣᚩ≉ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢࡇ

ಖ೺⾜ືࡢᨵၿࢆᅗࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿ

ᮏ◊✲࡛ࠕࡢࡇࠊࡣ⏕άṑ᥼࣒ࣛࢢࣟࣉ ࠖࣝ࢔ࣗࢽ࿪ᄮᨭ᥼࣐ࠕࡓࡋసᡂࡀ⌜✲◊ᮏࠖ࡟

⾲ᯝ㸦⤖࡞୺せࡢࡑࠊࡾ࠶࡛ࡢࡶࡓࡗ⾜ࢆಖ೺ᣦᑟ࡛ࡕࡓ࠿ࡿࡍࡏ஌ୖࢆ 4㸧ࠊ࡜ࡿࡳࢆ

௓ධࠕࠋࡓࡗ࠶ᨵၿ࡛ࡢື⾜ࡿࡍ㛵࡟࠸᪩㣗ࡀࡢࡓࡗ࠿ࡋⴭࡀᨵၿࡶ࡚᭱࠸࠾࡟ࠖ⩌௓ධࠕ

⾲㸦࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵㄆࡀኚ໬࡞࠺ࡼࡢࡇࡣ࡛ࠖ⩌ẚ㍑ࠕࠊࡣᯝ⤖ࡢࡇࡿࡅ࠾࡟ࠖ⩌ 6㸧ࠊ
⾲グධ≧ἣ㸦ࡢ࣮ࢲ࿪ᄮ࢝ࣞࣥࡓࡲ 7㸧ࡽ࠿ᑐ㇟⪅ࡀ᪩㣗ࡢ័⩦࠸᫝ṇࢆ᪥ࠎᐇ㊶࠸࡚ࡋ

ࠋࡿࡁゎ㔘࡛࡜ࡓࢀࡽᚓࡀຠᯝࡢ࿪ᄮᣦᑟࡓࢀࡉᮏ◊✲࡛ᮇᚅࠊࡽ࠿࡜ࡇࡓࢀࡽ࠼⪄࡜ࡓ

ࠊᨵၿ㸦Q16ࡢື⾜ಖ೺ࡣࢀࡇࠊࡀࡓࢀࡽࡵㄆࡀQ4㸧ࠊᨵၿ㸦Q1ࡢែ≦⭍ཱྀࡶ࡟࠿࡯ࡢࡇ
Q20㸧࡜ࡢࡶࡿࡼ࡟ゎ㔘ࡓࡲࠋࡓࡋᨭ᥼ⓗ⎔ቃࡢᨵၿ㸦Q7ࠊQ11㸧ࡇࠊࡀࡓ࠸࡚ࡌ⏕ࡶ

ࠋࡓࢀࢃᛮ࡜ὴ⏕ⓗຠᯝࡓࡋࡽࡓࡶࡀᨵၿࡢື⾜ಖ೺ࡣࢀ

ᮏ◊✲⤊஢᫬ྛ࡟༠ຊṑ⛉་ᖌ࡟ᑐࡓࡗ⾜࡚ࡋ㉁ၥ⣬ㄪᰝ࡛ᩘ༙ࠊࡣ㏆ࡢࡃṑ⛉་ᖌࡀ

࿪ᄮ࡟㛵ࡿࡍಖ೺ᣦᑟࡀṑ⛉་㝔࡛࡜⬟ྍࡶᅇ⟅ࠋࡓ࠸࡚ࡋᮏ◊✲ࡿࡅ࠾࡟ᑐ㇟ṑ⛉་㝔

ࠊࡾ࠾࡚ࡵົࢆ㝔㛗ࡀṑ⛉་ᖌࡿ࠶࡟ⓗ❧ሙ࣮ࢲ࣮ࣜࡢᆅᇦṑ⛉ಖ೺ࡿࡅ࠾࡟┴㒔㐨ᗓࠊࡣ

⤖ᯝ୍࡟ࡕ┤ࢆ⯡໬ࡣࡢࡿࡍ᪩ィ࡛ࠊࡀࡿ࠶௒ᚋࡢᒎ㛤࡚ࡅྥ࡟༑ศᮇᚅ࡛ࡿࡁ⤖ᯝ࡜ᛮ

ࠋࡓࢀࢃ

ㄪᰝࠊࡽ࠿࡝࡞࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࡣ༑ศ࡛ࡀ⿱వ࡟᫬㛫ⓗࠊࡣㄪᰝ࡛ࡢ௒ᅇࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ

ࡘ࡞ࡃࡁ኱ࡀ㈇ᢸࡓ࠼୚࡟⪅㇟ᑐࡧࡼ࠾ṑ⛉་㝔ࠊ࡝࡞࡜ࡇࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃከࡀᩘࡢ⚊

ࡼࡿ࠼⾜࡟౽⡆ࡾࡼࢆㄪᰝࠊ࡛ࡢࡓࢀࡉ♧ከᩘࡶㄢ㢟ࡓࡅྥ࡟௒ᚋࠊ࡝࡞࡜ࡇࡓࡗࡲࡋ࡚

ࡍᑐ࡟⪅デᝈཷࡢṑ⛉་㝔ࡓࢀࡽ௒ᅇᚓࠊࡆ࡞ࡘ࡟✲◊ࡢᗈ⠊ᅖ࡛ࡾࡼࠊࡡ㔜ࢆᨵⰋ࡟࠺
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ࡽ࠼⪄࡜࠸㧗ࡀᚲせᛶࡃ࠸࡚ࡋウ᳨࡚࠸ࡘ࡟࠿ྰ࠿ࡢࡿࡁ໬࡛⯡୍ࢆ᭷ຠᛶࡢ࿪ᄮᣦᑟࡿ

ࠋࡓࢀ

E 䠊⤖ㄽ

25ṑ⛉་㝔ࡢᐃᮇཷデᝈ⪅ ᡂேṑ࡞ࡓ᪂ࡿࡍᥦၐࡀ᪥ᮏṑ⛉་ᖌ఍ࠊ࡚ࡋᑐ࡟116ྡ

⛉೺デࠕࡢ⏕άṑ᥼ࠊ࡚ࡋ࡜ࢫ࣮࣋ࢆ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉᮏ◊✲⌜ࡀసᡂࠕࡓࡋ࿪ᄮᨭ᥼࣐ࣗࢽ

⾜ಖ೺ࠊ࠸⾜ࢆಖ೺ᣦᑟࡓࡋ࡜୺ࢆᨵၿࡢ࠸᪩㣗ࡿ࠶࡛ࢡࢫࣜࡢ‶⫧ࠊࡋࡏ஌ୖࢆࠖࣝ࢔

᪩㣗ࠊࡣ࡛ࠖ⩌௓ධࠕࡓࡋ࡜ᶆ┠ື⾜ࢆᨵၿࡢ࠸᪩㣗ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡋホ౯ࢆᨵၿᗘࡢື

ែ≦⭍ཱྀ࡜ື⾜ಖ೺ࠊ࠿࡯ࡢࡇࠋࡓࢀࡽࡵㄆࡀᨵၿഴྥ࡞ⴭ࡚᫂࠸࠾࡟┠㡯ࡓࡋ㛵㐃࡟࠸

ẚࠕࡓ࡚❧ࢆᶆ┠ື⾜ࡢᨵၿ௨እࡢ࠸᪩㣗ࠋࡓࢀࡽࡵㄆࡶᨵၿࡢᨭ᥼ⓗ⎔ቃࡧࡼ࠾ࠊᨵၿࡢ

㍑⩌࡛ࠖࡣᨵၿഴྥࡣㄆࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵ௨ୖࠊࡾࡼ௒ᅇࡢ◊✲ᑐ㇟ࡓࡋ࡜ṑ⛉་㝔ཷࡢ

デᝈ⪅࡟ᑐࡿࡍ࿪ᄮᣦᑟࡣ᭷ຠᛶࡀㄆࠋࡓࢀࡽࡵ

謝辞
ᮏ◊✲ࠊࡣ௨ୗ࡟グࡍ ࠋࡓࡋࡲࢀࡉᐇ᪋ࠊࡾࡼ࡟ᚚ༠ຊࡢࠎ᪉ࡢṑ⛉་ᖌࡢ35ྡ

῝஭✭༤୕ࠊᮌ᫛௦ࠊዟᮧඖᙪࠊ⸨㔝ᝋ⏨ࠊἙᮧᗣ஧ࠊⓑ᰿㞞அࠊΏ㎶ᖾ⏨ࠊᓊᮏ

ᗣ୕ࠊᑠ἟Ꮥ⾜ࠊᡞᙇⱥ⏨ࠊฟᾆ᝴Ꮚࠊᯇᮧ┿἞ࠊἙ⏣ṇỤࠊ໭ཎಇᙪࠊἙ㔝㝯அࠊ

ᑠᐑᒣ࿴ṇࠊⳢ἟ៅ୍㑻ࠊ୰ᯘ㟹㞝ࠊ኱Ώᘅಙࠊ୰㔛⩏༤ࠊ㧗㔝┤ஂࠊబ⸨ᚭࠊỌ

஭ṇᚿࠊⲨ஭⠇⏨ࠊ㔝ᮧ㝯୕ࠊᮧ༤ྐࠊ≟஭ṇࠊ㞷㔝ఙ๛ࠊᅵᒇಙேࠊ᭷ᯇ⨾⣖Ꮚࠊ

⧊⏣ⱥṇࠊ❑┒೧ࠊ㔝ᮧᆂ௓ࠊ⡿⏣࿴඾ࠊᕷཎ୕༓Ꮚ

ࠋࡓࡋࡲࡁ࠸ࡔࡓ࠸ࢆᚚ㓄៖ࡢẁ≉ࡾࡼ᪥ᮏṑ⛉་ᖌ఍ࠊࡾࡓ࠶࡟ㄪᰝᐇ᪋ࠊࡓࡲ

ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦♩ᚚ࡚ࡾ೉ࢆሙࡢࡇ

F 䠊◊✲Ⓨ⾲

ࡋ࡞

G 䠊▱ⓗ㈈⏘ᶒ䛾ฟ㢪䞉Ⓩ㘓≧ἣ

ࡋ࡞

ᘬ⏝ᩥ⊩

1� ࿪ᄮᨭ᥼࣐ࣝ࢔ࣗࢽ㸬࿪ᄮᣦᑟࢪ࣮࣌ࡢ

http://www.niph.go.jp/soshiki/koku/kk/sosyaku/manual/manual.pdf㸦ཱྀࠕ⭍ᶵ⬟࡟ᛂ

࢘ࠖ✲◊ࡢ࡚࠸ࡘ࡟㛵ಀࡢ࡜ᨵၿ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࡸᢚไ‶⫧࡜ಖ೺ᣦᑟࡓࡌ

㸧㸬ࢺ࢖ࢧࣈ࢙

2� ᶆ‽ⓗ࡞ᡂேṑ⛉೺デ࣭࣒ࣛࢢࣟࣉಖ೺ᣦᑟ࣐ࣝ࢔ࣗࢽ ಖ೺ᣦᑟᩍᮦ

https://www.jda.or.jp/program/㸦᪥ᮏṑ⛉་ᖌ఍࢙࢘ࢺ࢖ࢧࣈ㸧㸬

3� Stata http://www.stata.com/ 㸦Stata♫࢙࢘2012ࠊࢺ࢖ࢧࣈᖺ 5᭶ 20᪥ࢫࢭࢡ࢔㸧

4� Excel 2010 http://office.microsoft.com/ja-jp/excel/ 㸦Microsoft♫࢙࢘ࠊࢺ࢖ࢧࣈ
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2012ᖺ 5᭶ 12᪥ࢫࢭࢡ࢔㸧

5� ṑ⛉⑌ᝈᐇែㄪᰝ http://www.mhlw.go.jp/toukei/list/62-17b.html 㸦ཌ⏕ປാ┬࢘

2012ᖺࠊࢺ࢖ࢧࣈ࢙ 5᭶ 20᪥ࢫࢭࢡ࢔㸧

6� ༡㒓㔛ዉ㸬ࡀࢃᅜࡿࡅ࠾࡟ṑ⛉ཷデ≧ἣࡧࡼ࠾デ⒪ෆᐜࡢ᥎⛣ 1994ᖺ௨㝆ࡿࡅ࠾࡟

デ⒪⾜Ⅽูデ⒪ሗ㓘㢠ࡢศᯒࢆ୰ᚰ࡚ࡋ࡜㸬ཱྀ⭍⾨⏕Ꮫ఍㞧ㄅ 2005㸹55�5�㸸586�
599㸬

7� ▼ᕝ⿱ᏊࠊᏳ⸨㞝୍ࠊඵᮌ⛱ࠊ኱ෆ❶Ⴙࠊᒾᮏᙬࠊబ⸨ᚭࠊ῝஭✭༤ࠊụ୺᠇ኵ㸬ࣜ

ࡢᶆ┠ື⾜ࡿࡅ࠾࡟ಖ೺ᣦᑟࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉᡂேṑ⛉೺デࡢⓎぢ࣭ಖ೺ᣦᑟ㔜どᆺࢡࢫ

タᐃ࡜㐩ᡂᗘ㸬ཱྀ⭍⾨⏕Ꮫ఍㞧ㄅ㸦ᢞ✏୰㸧

㸫103㸫



-1
-

ຓ
ఐ
ୢ
੹
प
उ
ऐ
ॊ
ᙋ
ᚧ
੐
଑

ع
੐
଑
঻
ق
ຓ
ఐ
ୢ
੹
५
ॱ
ॵ
ই
ك
৷
ঐ
ॽ
গ
॔
ঝ
ع

ᮏ
䝬
䝙
䝳
䜰
䝹
䛿
䚸
ṑ

⛉
་

㝔
䛾
䝇
䝍
䝑
䝣
䛜
ᝈ

⪅
䛥
䜣
䛻
ᑐ

䛧
䛶
࿪

ᄮ
ᣦ

ᑟ
䜢
⾜

䛖
㝿

䛾
ᡭ

㡰
䜢
♧

䛧
䛯
䜒
䛾
䛷
䛩

䚹
฼

⏝
䛻
㝿

䛧
䛶
䛿
䚸
䛭
䜜
䛮
䜜
䛾
⌧

ሙ
䛾
≧

ἣ
䛻
ᛂ

䛨
䛶
䛚

౑
䛔
䛔
䛯
䛰
䛟
䛣
䛸
㼒䛻

䛺
䜚
䜎
䛩

䛾
䛷
䚸
ୗ

グ
䛾
グ

㏙
䛿
ཎ

๎
ⓗ

䛺
䜒
䛾
䛻
䛸
䛹
䜑
䛶
䛔
䜛
Ⅼ

䜢
ᚚ

஢
ᢎ

䛟
䛰
䛥
䛔
䚹

ْ
প
ऽ
ऊ
ऩ
૴
ो
ق
ੂ
৚
भ
ा
كٓ

Q
18

傘
僬
僉
債
僰
僮
債
ჶ

價
働
㣗

஦
僸
傽
僤
傿
傱
備
僸
⾜

ື
┠

ᶆ
僑
傽
僅
ሙ

ྜ

᪩
㣗

䛔
䛜
䝯
䝍
䝪
䠄
⫧

‶
䠅
䛾
䝸
䝇
䜽
䛷
䛒
䜛
䛣
䛸
䜢
ㄝ

᫂
䛩

䜛
䠄
㈨

ᩱ
䠐
䠅

ゎ
ㄝ

䠍
䚹

䛂
ṑ

䛾
≧

ែ
䛃
䛸
䛂
㣗

䜉
᪉

䛃
䛻
䛴

䛔
䛶
䛾
㉁

ၥ
䠄
㈨

ᩱ
䠏
䠅

䛻
ᅇ

⟅
䛧
䛶
䜒
䜙
䛖
䚹

㉁
ၥ

⚊
䠄
㈨

ᩱ
1
䠅
䛾

Q
18

䛂
䛂
䜖
䛳
䛟
䜚
䜘
䛟
ჶ

䜣

䛷
㣗

஦
䜢
䛧
䜎
䛩

䛛
䛃
䛻

䛂
᫬

䚻
䞉
䛔
䛔
䛘
䛃
䛸
ᅇ

⟅

䛧
䛯
ே

䛻
䛴

䛔
䛶
䚸
䛣
䜜

䜢

⾜
ື

┠
ᶆ

䛻
䛩

䜛
䛛
ྰ

䛛

䜢
☜

ㄆ
䛩

䜛
䚹

ẖ
᪥

䛾
グ

㘓
䠄
࿪

ᄮ
䜹
䝺
䞁
䝎

䞊
䠅
䛾
ྲྀ

䜚
᪉

䛻
䛴

䛔
䛶
ㄝ

᫂
䜢

⾜
䛖
䠄
㈨

ᩱ
䠐
䞉
䠑
䠅

ゎ
ㄝ

䠏
䚹

㉁
ၥ

⚊
䠄
㈨

ᩱ
䠍
䠅
䛻
ᅇ

⟅
䛧
䛶
䜒
䜙
䛖
䚹

䛣
䛾
㉁

ၥ
⚊

䛿
ྠ

ព
᭩

䜢
ව

䛽
䛶
䛔
䜛
䛾
䛷
䚸
Ặ

ྡ
䞉
⏕

ᖺ
᭶

᪥
䛺
䛹
䜢
グ

ධ
䛧
䛶
䜒
䜙
䛖
䚹

ų
ų

ų
ų

Ӗ
ᚮ
ᎍ
ஜ

ʴ
ဇ
Ჩ
ȕ

ǩ
ȭ
ȸ
Ǣ
ȃ

ȗ
ܱ
଀
ೞ
᧙

ဇ

ų
ӝ

ᏸ
̬

ͤ
ᘍ
ѣ

Ⴘ
೅

ȷ
ᐯ

ࠁ
ᚸ
̖

ᅚ

᳃
Ჾ

ဪ
ӭ

ƾ
Ǔ

ƕ
Ƴ

Ɠ
Ӹ

Э

ഫ
ᅹ

ͤ
ᚮ

Ӗ
ᚮ

ࢸ
Ʒ

ӝ
ᏸ

̬
ͤ

ᘍ
ѣ

Ⴘ
೅

Ძ
Უ

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

Ⴘ
೅

ᚨ
ܭ

ଐ
Ჴ

ų
ų

ų
࠰

ų
ų

உ
ų

ų
ଐ

Ⴘ
೅

Ძ

Ⴘ
೅

Წ

Ⴘ
೅

Ჭ

ഫ
ᅹ

ͤ
ᚮ

ࢸ
Ʒ

ȕ
ǩ

ȭ
ȸ

Ǣ
ȃ

ȗ
Წ

Უ

ų
Ძ

�
Ȫ

ȸ
ȕ

Ȭ
ȃ

Ȉ
ȷ

ȑ
ȳ

ȕ
Ȭ

ȃ
Ȉ

ų
Წ

�
ͤ

ࡍ
ܖ

፼
૙

ܴ
ų

Ჭ
�
ᡫ

̮
ਦ

ݰ
ų

Ხ
�
ഫ

ᅹ
Ҕ

ᨈ
ư

Ʒ
ͤ

ࡍ
ܖ

፼
ų

Ჯ
�
Ʀ

Ʒ
˂

Ტ
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
Უ

ӝ
ᏸ

̬
ͤ

ᘍ
ѣ

Ⴘ
೅

Ʒ
ᢋ

঺
ࡇ

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ᚸ
̖

ଐ
Ჴ

ų
ų

ų
࠰

ų
ų

உ
ų

ų
ଐ

Ⴘ
೅

Ძ
�
C
�
ư

Ɩ
ƨ

�
�
D
�
Ʃ

ƍ
ƨ

ƍ
ư

Ɩ
ƨ

�
�
E
�
Ƌ

Ǉ
Ǔ

ư
Ɩ

Ƴ
Ɣ

Ƭ
ƨ

�
�
F
�
μ

Ƙ
ư

Ɩ
Ƴ

Ɣ
Ƭ

ƨ

Ⴘ
೅

Წ
�
C
�
ư

Ɩ
ƨ

�
�
D
�
Ʃ

ƍ
ƨ

ƍ
ư

Ɩ
ƨ

�
�
E
�
Ƌ

Ǉ
Ǔ

ư
Ɩ

Ƴ
Ɣ

Ƭ
ƨ

�
�
F
�
μ

Ƙ
ư

Ɩ
Ƴ

Ɣ
Ƭ

ƨ

Ⴘ
೅

Ჭ
�
C
�
ư

Ɩ
ƨ

�
�
D
�
Ʃ

ƍ
ƨ

ƍ
ư

Ɩ
ƨ

�
�
E
�
Ƌ

Ǉ
Ǔ

ư
Ɩ

Ƴ
Ɣ

Ƭ
ƨ

�
�
F
�
μ

Ƙ
ư

Ɩ
Ƴ

Ɣ
Ƭ

ƨ

ᩊ
Ơ

Ɣ
Ƭ

ƨ
Ǔ

Ŵ
׉

Ƭ
ƨ

Ɯ
Ʊ

Ƹ
˴

ư
Ƣ

Ɣ
Ჹ

ų
ӝ

Ʒ
ɶ

Ʒ
٭

҄
Ƹ

Ჹ

ӝ
ᏸ

̬
ͤ

ᘍ
ѣ

Ⴘ
೅

Ʒ
ᢋ

঺
ࡇ

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ų
ų

ᚸ
̖

ଐ
Ჴ

ų
ų

ų
࠰

ų
ų

உ
ų

ų
ଐ

Ⴘ
೅

Ძ
�
C
�
ư

Ɩ
ƨ

�
�
D
�
Ʃ

ƍ
ƨ

ƍ
ư

Ɩ
ƨ

�
�
E
�
Ƌ

Ǉ
Ǔ

ư
Ɩ

Ƴ
Ɣ

Ƭ
ƨ

�
�
F
�
μ

Ƙ
ư

Ɩ
Ƴ

Ɣ
Ƭ

ƨ

Ⴘ
೅

Წ
�
C
�
ư

Ɩ
ƨ

�
�
D
�
Ʃ

ƍ
ƨ

ƍ
ư

Ɩ
ƨ

�
�
E
�
Ƌ

Ǉ
Ǔ

ư
Ɩ

Ƴ
Ɣ

Ƭ
ƨ

�
�
F
�
μ

Ƙ
ư

Ɩ
Ƴ

Ɣ
Ƭ

ƨ

Ⴘ
೅

Ჭ
�
C
�
ư

Ɩ
ƨ

�
�
D
�
Ʃ

ƍ
ƨ

ƍ
ư

Ɩ
ƨ

�
�
E
�
Ƌ

Ǉ
Ǔ

ư
Ɩ

Ƴ
Ɣ

Ƭ
ƨ

�
�
F
�
μ

Ƙ
ư

Ɩ
Ƴ

Ɣ
Ƭ

ƨ

ᩊ
Ơ

Ɣ
Ƭ

ƨ
Ǔ

Ŵ
׉

Ƭ
ƨ

Ɯ
Ʊ

Ƹ
˴

ư
Ƣ

Ɣ
Ჹ

ų
ӝ

Ʒ
ɶ

Ʒ
٭

҄
Ƹ

Ჹ

ᚯ
Ძ

Შ
ഫ

ᅹ
Ҕ

ࠖ
ȷ

ഫ
ᅹ

ᘓ
ဃ

ٟ
Ʒ

̬
ͤ

ਦ
ݰ

ȷ
я

ᚕ
ࢸ

ƴ
Ӗ

ᚮ
ᎍ

ஜ
ʴ

ƕ
ᚨ

ܭ
Ơ

ᚡ
᠍

Ƣ
ǔ

ᚯ
Წ

Შ
ഫ

ᅹ
ͤ

ᚮ
ǹ

ǿ
ȃ

ȕ
ƕ

ᚡ
λ

㈨
ᩱ

䠓

⾜
ື

┠
ᶆ

䜢
Ỵ

䜑
䛶
䜒
䜙

䛖
䠄
㈨

ᩱ
䠓
䠅
䚹

Ū
ᚡ

᠍
ଐ

Ჴ
࠯

঺
࠰

உ
ଐ

൞
Ӹ

Ჴ
ࣱ

К
Ჴ

ဏ
ȷ

ڡ

䖃
ဃ

࠰
உ

ଐ

࠰

ᱫ
�Ჴ

ଯ
᳽
ٻ

࠰
உ

ଐ
Ტ

ബ
Უ

៲
ᧈ

Ჴ
E
O

˳
᣻

Ჴ
M
I

ഫ
ᅹ

Ҕ
ࠖ

ᚡ
λ

ഇ
Ჴ

̬
ͤ

ਦ
ݰ

ϋ
ܾ

Ტ
ᛆ

࢘
Ƣ

ǔ
ǋ

Ʒ
ƴ

Ũ
Ү

ᚡ
λ

Უ
Ძ

Შ
ž

ଔ
᫢

ƍ
଱

ദ
ſ

Ʒ
ᘍ

ѣ
Ⴘ

೅
ᚨ

ܭ
Ჴ

ஊ
ȷ

໯
Წ

Შ
Ԣ

ָ
ਦ

ݰ
ϋ

ܾ
Ჴ

ӝ
᪽

Ʒ
ǈ

ȷ
գ

ႆ
᝻

૰
Ʒ

ᛟ
ଢ

ȷ
Ԣ

ָ
ǫ

Ȭ
ȳ

Ȁ
ȸ

㈨
ᩱ

䠍

䜏
䛆
㔜

せ
䛇

㈨
ᩱ

䠏
䛾
㉁

ၥ
䛻
ᑐ

䛩
䜛
ᅇ

⟅
䜢
㋃

䜎
䛘
䛶
䚸
᪩

㣗
䛔
䛾
䝍
䜲
䝥

䛻
ᛂ

䛨
䛯
ᣦ

ᑟ
䜢
⾜

䛖
䠄
㈨

ᩱ
䠐
䠅

ゎ
ㄝ

䠎
䚹

ཱྀ
⭍

デ
ᰝ

⚊
䛻
グ

㘓

䛩
䜛
䠄
㈨

ᩱ
䠎
䠅
䚹

ԗ
༈

᡹
௮

Ɗ
(
ʣ

ʴ
1)

㸫104㸫



-2
-

ゎ
ㄝ

䠍
᪩

㣗
䛔
䛸
⫧

‶
䞉
䝯
䝍
䝪
䛸
䛾

㛵
㐃

䛻
䛴
䛔
䛶

䖃
䝫
䜲
䞁
䝖

᪩
㣗

࠸
࡜

⫧
‶

ࡀ
㛵

㐃
ࡀ

ᙉ
࠸

ࡇ
࡜

ࢆ
ㄝ

᫂
ࡍ

ࡿ

ە
ᡭ

㡰

ᕥ
ᅗ

ࢆ
⏝

࠸
࡚

ࠊ
≉

ᐃ
೺

デ
࡟

࠾
࠸

࡚
࣓

ࢱ
࣎

ࣜ
ࢵ

ࢡ
ࢩ

ࣥ

ࢻ
ࣟ

࣮
࣒

ࡢ
ุ

ᐃ
ࢆ

ཷ
ࡅ

ࡓ
ே

࡟
ࡣ

ࠕ
᪩

㣗
࠸

ࠖ
ࡢ

ே
ࡀ

ከ
࠸

ࡇ
࡜

ࢆ
ㄝ

᫂
ࡋ

ࡲ
ࡍ

ࠋ

ࡇ
ࡢ

ᅗ
ࡔ

ࡅ
࡛

ࡣ
୙

༑
ศ

࡞
ሙ

ྜ
ࡣ

ࠊ
ᚋ

㏙
ࡍ

ࡿ
ࢹ

࣮
ࢱ
㸦

௜

ຍ
ⓗ

ᮦ
ᩱ

㸧
ࢆ

⏝
࠸

࡚
ࠊ

ㄝ
᫂

ࢆ
⾜

࠺
ࡼ

࠺
࡟

ࡋ
ࡲ

ࡍ
ࠋ

䖃
ㄝ

᫂
䛻
౑

䛘
䜛
௜

ຍ
ⓗ

ᮦ
ᩱ

ࠕ
᪩

㣗
࠸

ࠖ
࡜

⫧
‶

ࡀ
ᙉ

࠸
㛵

㐃
ࢆ

ᣢ
ࡘ

ࡇ
࡜

ࢆ
♧

ࡋ
ࡓ

␿

Ꮫ
ㄪ

ᰝ
ࡣ

ከ
ᩘ

࠶
ࡾ

ࠊ
ࡇ

ࡇ
࡛

ࡣ
௦

⾲
ⓗ

࡞
ࡶ

ࡢ
3
ࡘ

ࢆ
♧

ࡋ

ࡲ
ࡍ

ࠋ
ಖ

೺
ᣦ

ᑟ
ࡢ

㝿
࡟

ᚲ
せ

࡛
ࡋ

ࡓ
ࡽ

ࠊ
⿵

㊊
ⓗ

࡟
ᚚ

฼
⏝

ࡃ
ࡔ

ࡉ
࠸

ࠋ

㻔㻝
㻕
༓

ⴥ
┴

䛸
኱

ศ
┴

䛾
≉

ᐃ
೺

デ
ཷ

デ
⪅

ྑ
ᅗ

ࡣ
ཷ

デ
⪅

⏝
࣐

ࢽ
ࣗ

࢔
㸦ࣝ

ᕥ
ᅗ

㸧
࡜

ྠ
ࡌ

ᑐ
㇟
㸦

⣙

20
୓

ே
㸧

࡟
࠾

ࡅ
ࡿ

⫧
‶

ᗘ
㸦
BM

I㸧
ศ

㢮
࠾

ࡼ
ࡧ

⭡
ᅖ

ࡢ
࣓

ࢱ
࣎

ヱ
ᙜ

ู
࡟

ࡳ
ࡓ

ࠕ
᪩

㣗
࠸

ࠖ
ࡢ

ே
ࡢ

๭
ྜ

ࢆ
♧

ࡋ

ࡓ
ࡶ

ࡢ
࡛

ࡍ
ࡀ

ࠊ
⫧

‶
⪅

࠾
ࡼ

ࡧ
⭡

ᅖ
ࡢ

ヱ
ᙜ

⪅
࡯

࡝
ࠕ

᪩

㣗
࠸

ࠖ
ࡢ

๭
ྜ

ࡀ
㧗

ࡃ
࡞

ࡗ
࡚

࠸
ࡲ

ࡍ
ࠋ

ྑ
ᅗ

ࡣ
඲

ᖺ
㱋

ᒙ
㸦
40

㹼
74

ṓ
㸧

࡟
࠾

ࡅ
ࡿ

ഴ
ྥ

ࢆ
♧

ࡋ
ࡓ

ࡶ
ࡢ

࡛
ࡍ

ࡀ
ࠊ

ࡇ
ࡢ

ഴ
ྥ

ࡣ
⏨

ዪ
࠾

ࡼ
ࡧ

ᖺ
㱋

ᒙ
ࢆ

ၥ

ࢃ
ࡎ

ࠊ
࠸

ࡎ
ࢀ

ࡢ
㝵

ᒙ
࡛

ࡶ
᫂

☜
࡟

⌧
ࢀ

࡚
࠸

ࡲ
ࡍ

ࠋ

05
1
0
1
5
2
0
2
5
3
0
3
5
4
0
4
5
5
0

句 厽
取 叅 厨

⫧ ‶
㠀 ヱ ᙜ

ヱ ᙜ

⫧
‶
ᗘ

⭡
ᅖ

厘 ᪩ 㣗 䛔 厙 䛾 ๭ ྜ

༓
ⴥ
┴

⏨
ዪ

䠄
䠂

䠅

05
1
0
1
5
2
0
2
5
3
0
3
5
4
0
4
5
5
0

句 厽
取 叅 厨

⫧ ‶
㠀 ヱ ᙜ

ヱ ᙜ

⫧
‶

ᗘ
⭡

ᅖ

厘 ᪩ 㣗 䛔 厙 䛾 ๭ ྜ

኱
ศ
┴

⏨
ዪ

䠄
䠂

䠅

ᅗ
䠊
⫧
‶

ᗘ
䠄
ὀ
1
䠅
䛸
⭡

ᅖ
ู

䠄
ὀ
2
䠅
䛻
䜏
䛯
䛂
᪩

㣗
䛔
䛃
䠄
ὀ
3
䠅
䛾

๭
ྜ

ὀ
1
䠖
B
M
I䠄
B
o
d
y
M
a
ss

In
d
e
x䠅
䠙

య
㔜
(k
g)
㾂

㌟
㛗

2
(m

)

䜔
䛫

䠖
1
8
.5
ᮍ

‶

䜅
䛴
䛖
䠖
1
8
.5
௨

ୖ
2
5
ᮍ

‶

⫧
‶

䠖
2
5
௨

ୖ

ὀ
2
䠖
⏨

䛿
8
5
cm

௨
ୖ
䚸
ዪ

䛿
9
0
cm

௨
ୖ

䛜
䛂
ヱ
ᙜ

䛃

ὀ
3
䠖
㣗

䜉
䜛
㏿
䛥
䜢
䛂
㏿

䛔
䛃
䛸
ᛮ

䛳
䛶
䛔
䜛
ே

䛾
๭

ྜ

䚾ฟ
඾

䚿
䞉బ

⸨
┾

୍
䚸
ᰗ

ᇼ
ᮁ

Ꮚ
䚸
㧗

⃝
䜏

䛹
䜚

௚
䠊
ཌ

⏕
ປ

ാ
⛉

Ꮫ
◊

✲
㈝
⿵
ຓ
㔠

ཱྀ
⭍
ᶵ
⬟
䛻
ᛂ
䛨
䛯
ಖ
೺
ᣦ
ᑟ
䛸
⫧
‶
ᢚ
ไ
䜔
䝯
䝍
䝪

䝸
䝑
䜽
䝅
䞁
䝗
䝻
䞊
䝮
ᨵ
ၿ
䛸
䛾
㛵
ಀ
䛻
䛴
䛔
䛶
䛾
◊
✲
䚸
ᖹ
ᡂ
22

ᖺ
ᗘ

⥲
ᣓ

䞉ศ
ᢸ

◊
✲

ሗ
࿌

᭩
䚸
31
-3
6
㡫

䠊
ht
tp
://
w
w
w
.n
ip
h.
go
.jp
/s
os
hi
ki
/k
ok
u/
kk
/s
os
ya
ku
/re
po
rt

/re
po
rt
20
10
_3
.p
df

䞉ᰗ
⃝

⦾
Ꮥ

䚸
኱

ὠ
Ꮥ

ᙪ
䚸
⚄

ᓮ
ኤ

㈗
䠊
䚸
ཌ

⏕
ປ

ാ
⛉

Ꮫ
◊

✲
㈝

⿵
ຓ
㔠

ཱྀ
⭍
ᶵ
⬟
䛻
ᛂ
䛨
䛯
ಖ
೺
ᣦ
ᑟ
䛸
⫧
‶
ᢚ
ไ
䜔
䝯
䝍
䝪
䝸
䝑
䜽

䝅
䞁
䝗
䝻
䞊

䝮
ᨵ

ၿ
䛸
䛾
㛵
ಀ

䛻
䛴

䛔
䛶
䛾
◊

✲
䚸
ᖹ

ᡂ
22

ᖺ
ᗘ

⥲
ᣓ

䞉ศ
ᢸ

◊
✲

ሗ
࿌

᭩
䚸
37
-4
8
㡫
䠊

ht
tp
://
w
w
w
.n
ip
h.
go
.jp
/s
os
hi
ki
/k
ok
u/
kk
/s
os
ya
ku
/re
po
rt

/re
po
rt
20
10
_4
.p
df

ԗ
༈

᡹
௮

Ɗ
(
ʣ

ʴ
2)

㸫105㸫



-3
-

ԗ
༈

᡹
௮

Ɗ
(
ʣ

ʴ
3)

㻔㻞
㻕
ឡ

▱
┴

⫋
ဨ

䛻
ᑐ

䛩
䜛
␿

Ꮫ
ㄪ

ᰝ

ྑ
ᅗ

ࡣ
ࠊ
ឡ

▱
┴

ෆ
࡟

ఫ
ࡴ
35

㹼
69

ṓ
㸦

ᖹ
ᆒ

ᖺ
㱋
48

ṓ
㸧
ࡢ

ᡂ
ே
㸦

⏨
ᛶ
3,
73
7
ே

ࠊ
ዪ

ᛶ
1,
00
5

ே
㸧

ࢆ
ᑐ

㇟
࡜

ࡋ
ࡓ

␿
Ꮫ

ㄪ
ᰝ

ࡢ
⤖

ᯝ
࡛

ࠊ
㣗

࡭
ࡿ

㏿
ࡉ

㸦
5
ẁ

㝵
ࡢ

⮬
ᕫ

ホ
౯

㸧
࡜

⫧
‶

ᗘ
㸦
BM

I㸧
ࡢ

㛵
㐃

ࢆ
ࡳ

ࡓ
࡜

ࡇ
ࢁ

ࠊ
᪩

㣗
࠸

ࡢ
ே

ࡣ
ࠊ

⌧
ᅾ

ࡢ
BM

Iࡀ
㧗

࠸
ഴ

ྥ
࡟

࠶
ࡿ

ࡇ
࡜

ࠊ
ࡉ

ࡽ
࡟

ࡣ
࢔

ࣥ

ࢣ
࣮

ࢺ
࡛

ᑜ
ࡡ

ࡓ
20

ṓ
᫬

Ⅼ
࡛

ࡢ
య

㔜
࠿

ࡽ
20

ṓ
᫬

Ⅼ
࠿

ࡽ
ࡢ
BM

Iቑ
ຍ

㔞
ࢆ

⟬
ฟ

ࡋ
ࡓ

࡜
ࡇ

ࢁ
ࠊ

ࠕ
᪩

㣗
࠸

ࠖ
࡜

ᙉ
ࡃ

㛵
㐃

ࡋ
࡚

࠸
ࡿ

ࡇ
࡜

ࡀ
ࢃ

࠿
ࡾ

ࡲ
ࡋ

ࡓ
ࠋ

ࡇ
ࢀ

ࡽ
ࡢ

ഴ
ྥ

ࡣ
ࠊ

௚
ࡢ

せ
ᅉ

㸦
ᦤ

ྲྀ

࢚
ࢿ

ࣝ
ࢠ

࣮
㔞

ࠊ
ᖺ

㱋
ࠊ

ႚ
↮

ࠊ
㌟

య
ά

ື
ࠊ

㣧
㓇

⩦
័

㸧
ࢆ

ㄪ
ᩚ

ࡋ
࡚

ࡶ
ࠊ

⤫
ィ

ⓗ
࡟

ព
࿡

ࡢ
࠶

ࡿ

ᕪ
࡛

࠶
ࡿ

ࡇ
࡜

ࡀ
ㄆ

ࡵ
ࡽ

ࢀ
࡚

࠸
ࡲ

ࡍ
ࠋ

䚾
ฟ

඾
䚿

㻻
㼠㼟
㼡
㼗㼍

㻾
㼑㼠

㼍㼘
㻚
㻱
㼍㼠
㼕㼚
㼓
㼒㼍
㼟㼠

㼘㼑
㼍㼐
㼟
㼠㼛

㼛
㼎
㼑㼟
㼕㼠
㼥㻦

㼒㼕㼚
㼐
㼕㼚
㼓㼟

㼎
㼍㼟
㼑㼐

㼛
㼚

㼟㼑
㼘㼒
㻙
㼍㼐
㼙
㼕㼚
㼕㼟
㼠㼑
㼞㼑
㼐

㼝
㼡
㼑㼟
㼠㼕
㼛
㼚
㼚
㼍㼕
㼞㼑
㼟
㼍

㼙
㼛
㼚
㼓
㼙
㼕㼐
㼐
㼘㼑
㻙
㼍㼓
㼑㼐

㻶㼍
㼜
㼍㼚
㼑㼟
㼑
㼙
㼑㼚

㼍㼚
㼐

㼣
㼛
㼙
㼑㼚
㻚
㻶
㻱
㼜
㼕㼐
㼑㼙

㼕㼛
㼘㻚

㻞
㻜
㻜
㻢
㻧
㻝
㻢
㻔㻟
㻕㻦

㻝
㻝
㻣
㻙
㻝
㻞
㻠

㻔㻟
㻕
⛅

⏣
┴

䛸
኱

㜰
ᕷ

䛾
ఫ

Ẹ
䛻
䛚
䛡
䜛
䛂
᪩

㣗
䛔
䛃
䛂
䛚
䛺
䛛

୍
ᮼ

㣗
䜉

䜛
䛃
䛸
⫧

‶
ᗘ

䠄
㻮
㻹
㻵䠅
䛾

㛵
㐃

ྑ
ᅗ

ࡣ
ࠊ

኱
㜰

ᗓ
࡜

⛅
⏣

┴
࡟

ఫ
ࡴ

ᡂ
ே
3,
38
7
ே

㸦
ᖹ

ᆒ
ᖺ

㱋
53
.4

ṓ
㸧

࡟
ᑐ

ࡋ
࡚

⾜
ࢃ

ࢀ
ࡓ

␿

Ꮫ
ㄪ

ᰝ
ࡢ

⤖
ᯝ

࡛
ࠊ

ୖ
ࡢ

ᅗ
࡛

♧
ࡋ

ࡓ
ࠕ

᪩
㣗

࠸
ࠖ

࡟
ຍ

࠼
࡚

ࠕ
࠾

࡞
࠿

⭡
࠸

ࡗ
ࡥ

࠸
㣗

࡭
ࡿ

ࠖ
࠿

ྰ
࠿

࡜
BM

Iࡢ
㛵

㐃
ࡀ

ศ
ᯒ

ࡉ
ࢀ

ࡲ
ࡋ

ࡓ
ࠋ

ࡑ
ࡢ

⤖
ᯝ

ࠕࠊ
᪩

㣗
࠸

ࡢࠖ
⩦

័
ࢆ

ᣢ
ࡘ

ே
࡜
ࠕ

࠾
࡞

࠿
⭡

࠸
ࡗ

ࡥ
࠸

㣗
࡭

ࡿ
⩦ࠖ

័
ࢆ

ᣢ
ࡘ

ே
ࡣ

ࠊ
BM

I
ࡀ

㧗
ࡃ

ࠊ
୧

᪉
ࡢ

⩦
័

ࢆ
ᣢ

ࡘ
ே

ࡣ
ࡉ

ࡽ
࡟
BM

Iࡀ
㧗

࠸
ࡇ

࡜
ࡀ

ࢃ
࠿

ࡾ
ࡲ

ࡋ
ࡓ

ࠋ
ࡇ

ࢀ
ࡽ

ࡢ
ഴ

ྥ
ࡣ

ࠊ

௚
ࡢ

せ
ᅉ

㸦
ႚ

↮
ࠊ

㐠
ື

⩦
័

ࠊ
⫋

ᴗ
ࠊ

⥲
࢚

ࢿ
ࣝ

ࢠ
࣮

ᦤ
ྲྀ

㔞
ࠊ

㣗
≀

⧄
⥔

ᦤ
ྲྀ

㔞
ࠊ

ᆅ
ᇦ

㸧
ࢆ

ㄪ
ᩚ

ࡋ
࡚

ࡶ
ࠊ

⤫
ィ

ⓗ
࡟

ព
࿡

ࡢ
࠶

ࡿ
ᕪ

࡛
࠶

ࡿ
ࡇ

࡜
ࡀ

ㄆ
ࡵ

ࡽ
ࢀ

࡚
࠸

ࡲ
ࡍ

ࠋ

䚾
ฟ

඾
䚿

㻹
㼍㼞
㼡
㼥㼍
㼙
㼍
㻷

㼑㼠
㼍㼘
㻚
㼀
㼔
㼑
㼖㼛
㼕㼚
㼠
㼕㼙
㼜
㼍㼏
㼠
㼛
㼚

㼎
㼑㼕
㼚
㼓
㼛
㼢㼑
㼞㼣
㼑㼕
㼓㼔
㼠
㼛
㼒
㼟㼑
㼘㼒

㼞㼑
㼜
㼛
㼞㼠
㼑㼐

㼎
㼑㼔
㼍㼢
㼕㼛
㼡
㼞㼟

㼛
㼒
㼑㼍
㼠㼕
㼚
㼓
㼝
㼡
㼕㼏

㼗㼘
㼥
㼍㼚
㼐

㼑㼍
㼠㼕
㼚
㼓
㼡
㼚
㼠㼕
㼘
㼒㼡
㼘㼘䠖

㼏㼞
㼛
㼟㼟

㼟㼑
㼏㼠
㼕㼛
㼚
㼍㼘

㼟㼡
㼞㼢
㼑㼥
㻚
㻮
㻹
㻶㻚

㻞
㻜
㻜
㻤

㻻
㼏㼠

㻞
㻝
㻧
㻟
㻟
㻣
㻦
㼍㻞
㻜
㻜
㻞
㻚
㼐
㼛
㼕㻦

㻝
㻜
㻚
㻝
㻝
㻟
㻢
㻛
㼎

㼙
㼖㻚

㼍㻞
㻜
㻜
㻞
㻚

㸫106㸫



-4
-

ԗ
༈

᡹
௮

Ɗ
(
ʣ

ʴ
4)

ゎ
ㄝ

䠎
᪩

㣗
䛔
䛻
ᑐ

䛩
䜛
ᣦ

ᑟ
᪉

ἲ

䖃
䝫
䜲
䞁
䝖
䠄
㣗

䜉
᪉

䜢
☜

ㄆ
䛧
䜎
䛧
䜗
䛖
䠅

᪩
㣗

࠸
࡟

ࡣ
ࠊ

ᕥ
⾲

Aۑ
㹼

Cۑ
࡟

♧
ࡉ

ࢀ
࡚

࠸
ࡿ

ࡼ
࠺

࡟
ࠊ
3
ࡘ

ࡢ
せ

⣲
ࡀ

࠶
ࡾ

ࠊ
᪩

㣗
࠸

ࡢ
ே

ࡣ
ࠊ

௨
ୗ

ࡢ

⩦
័

ࡢ
࠸

ࡎ
ࢀ

࠿
ࢆ

ᣢ
ࡗ

࡚
࠸

ࡿ
࡜

⪃
࠼

ࡽ
ࢀ

ࡲ
ࡍ

ࠋ

࣭
㣗

࡭
≀

ࢆ
ࡼ

ࡃ
ჶ

ࡲ
࡞

࠸
࡛

㣧
ࡳ

㎸
ࡴ

࣭
୍

ཱྀ
㔞

ࡀ
ከ

࠸
㸦

୍
ᗘ

࡟
ࡓ

ࡃ
ࡉ

ࢇ
ࡢ

㣗
࡭

≀
ࢆ

ཱྀ
ࡢ

୰
࡟

ධ
ࢀ

ࡿ
㸧

࣭
㣗

࡭
≀

ࢆ
ḟ

࠿
ࡽ

ḟ
࡬

࡜
ཱྀ

ࡢ
୰

࡟
ධ

ࢀ
ࡿ

㸦
㣧

ࡳ
㎸

ࡲ
࡞

࠸
࠺

ࡕ
࡟

㣗
࡭

≀
ࢆ

ཱྀ
ࡢ

୰
࡟

ධ
ࢀ

ࡿ
㸧

ࡇ
ࡢ

ࡼ
࠺

࡞
⾜

Ⅽ
ࡣ

ࠊ
࠾

ࡑ
ࡽ

ࡃ
ᬑ

ẁ
ࡣ

ព
㆑

ࡋ
࡚

࠸
࡞

࠸
࡜

ᛮ
ࢃ

ࢀ
ࡲ

ࡍ
ࡢ

࡛
ࠊ

⪺
ࡁ

ྲྀ
ࡾ

ࢆ
⾜

࠺
ࡇ

࡜

࡟
ࡼ

ࡾ
ࠊ

ཷ
デ

⪅
ࡢ

ࠕ
Ẽ

࡙
ࡁ

ࢆ
ಁ

ࡍ
ࠖ

Ⅼ
ࢆ

㔜
ど

ࡍ
ࡿ

ᚲ
せ

ࡀ
࠶

ࡾ
ࡲ

ࡍ
ࠋ

3
ࡘ

ࡢ
せ

⣲
ࡢ

࡝
ࢀ

࡟
ヱ

ᙜ
ࡍ

ࡿ
࠿

ࡀ
ࢃ

࠿
ࡗ

ࡓ
ࡽ

ࠊ
ࡑ

ࡢ
᫝

ṇ
ࢆ

ᅗ
ࡿ

ࡓ
ࡵ

ࡢ
᪉

ἲ
ࢆ

ᣦ
ᑟ

ࡍ
ࡿ

ࡼ
࠺

࡟

ࡋ
ࡲ

ࡍ
ࠋ

࠸
ࢁ

࠸
ࢁ

࡞
᪉

ἲ
ࡀ

⪃
࠼

ࡽ
ࢀ

ࡲ
ࡍ

ࡀ
ࠊ

⌧
᫬

Ⅼ
࡛

ࡣ
ࠊ

ఱ
ࢆ

࡝
࠺

ࡍ
ࡿ

࡜
ຠ

ᯝ
ⓗ

࠿
㸽

ࠊ
࡜

࠸
࠺

Ⅼ
ࡀ

ࡼ
ࡃ

ࢃ
࠿

ࡗ
࡚

࠸
ࡲ

ࡏ
ࢇ

ࡢ
࡛

ࠊ
1
ࡘ

ࡢ
᪉

ἲ
࡟

೫
ࡿ

ࡇ
࡜

࡞
ࡃ

ࠊ
ᗄ

ࡘ
࠿

ࡢ
᪉

ἲ
ࢆ

♧
ࡋ

࡚
ࠊ

࡛
ࡁ

ࡑ

࠺
࡞

ࡇ
࡜

ࢆ
㑅

ࢇ
࡛

ࡶ
ࡽ

࠺
ࡼ

࠺
࡟

ࡋ
ࡲ

ࡍ
ࠋ

࠙
⿵

㊊
ࠚ

࣭
Aۑ

࡟
ࡘ

࠸
࡚

㸸

ჶ
ࡴ

ᅇ
ᩘ

ࡣ
ࠕ
30

ᅇ
ࠖ

ࡀ
ࡼ

࠸
࡜

ゝ
ࢃ

ࢀ
࡚

࠸
ࡲ

ࡍ
ࡀ

࠙
ὀ

ࠊࠚ
ᦤ

ྲྀ
ࡍ

ࡿ
㣗

ရ
ࡢ

◳
ࡉ

࡟
ࡼ

ࡗ
࡚

ჶ
ࡴ

ᅇ
ᩘ

ࡣ
⮬

ࡎ
࡜

ኚ
໬

ࡋ
ࡲ

ࡍ
࠿

ࡽ
ࠊ

࡜
ࡃ

࡟
ࠕ
30

ᅇ
ࠖ

࡟
ࡇ

ࡔ

ࢃ
ࡿ

ᚲ
せ

ࡣ
࠶

ࡾ
ࡲ

ࡏ
ࢇ

ࡀ
ࠊ

࠶
ࡿ

⛬
ᗘ

ࡢ
┠

Ᏻ
࡜

ࡋ
࡚

ྍ
⬟

࡞
ᅇ

ᩘ
ࢆ

ព
㆑

ࡋ
࡚

࠾
ࡃ

࡜
ࠊ

᪩
㣗

࠸
ࢆ

㜵
ࡄ

ຠ
ᯝ

ࡀ
࠶

ࡿ
࡜

⪃
࠼

ࡽ
ࢀ

ࡲ
ࡍ

ࠋ

࠙
ὀ

ࠚ
⌧

ᅾ
ࠊ
ࠕ

ჶ
࣑

ࣥ
ࢢ

㸱
㸮

ࠖ
࡜

࠸
࠺

࢟
ࣕ

ࣥ
࣌

࣮
ࣥ

ࡀ
⾜

ࢃ
ࢀ

࡚
࠸

ࡲ
ࡍ

ࡀ
ࠊ

ࡇ
ࢀ

ࡣ
ࠊ

⡆
༢

࡟
ჶ

ࡵ
ࡿ

ᰂ
ࡽ

࠿
࠸

㣗
࡭

≀
ࡤ

࠿
ࡾ

࡛
࡞

ࡃ
ࠊ
30

ᅇ
⛬

ᗘ
ࡢ

࿪
࠿

ࡉ
ࢇ

ࡲ
ࡿ

ᄮ
ᅇ

ᩘ
ࡀ

ᚲ
せ

࡞
ჶ

ࡳ
ࡈ

ࡓ
࠼

ࡢ
࠶

ࡿ
㣗

࡭
≀

ࢆ
ࡋ

ࡗ
࠿

ࡾ
ᦤ

ྲྀ
ࡋ

ࡲ
ࡋ

ࡻ
࠺

ࠊ
࡜

࠸
࠺

㊃
᪨

ࡢ
ࡶ

࡜
࡟

⾜
ࢃ

ࢀ
࡚

࠸
ࡿ

ࡶ
ࡢ

࡛
ࡍ

ࠋ

࣭
Bۑ

࡟
ࡘ

࠸
࡚

୍
ᗘ

࡟
ከ

ࡃ
ࡢ

㔞
ࢆ

ཱྀ
ࡢ

୰
࡟

㐠
ࡪ

ࡇ
࡜

ࡀ
࡞

࠸
ࡼ

࠺
࡟

ࡍ
ࡿ

ᕤ
ኵ

ࢆ
ఏ

࠼
ࡿ

ࡼ
࠺

࡟
ࡋ

ࡲ
ࡍ

ࠋ

࣭
Cۑ

࡟
ࡘ

࠸
࡚

ཱྀ
ࡢ

୰
࡟

㣗
࡭

≀
ࡀ

ṧ
ࡗ

࡚
࠸

ࡿ
≧

ែ
࡛

ࠊ
㣗

࡭
≀

ࢆ
ཱྀ

࡟
㐠

ࡤ
࡞

࠸
ࡼ

࠺
࡟

ࡍ
ࡿ

ࡓ
ࡵ

ࡢ
ᵝ

ࠎ
࡞

ᕤ
ኵ

ࢆ
ఏ

࠼
ࡿ

ࡼ
࠺

࡟
ࡋ

ࡲ
ࡍ

ࠋ

࣭
Aۑ

㹼
Cۑ

ඹ
㏻

㸸

㏆
ᖺ

ࠊ
㧗

㱋
⪅

ࡢ
㣗

ရ
࡟

ࡼ
ࡿ

❅
ᜥ

ࡀ
ၥ

㢟
ど

ࡉ
ࢀ

ࡿ
ࡼ

࠺
࡟

࡞
ࡗ

࡚
ࡁ

ࡲ
ࡋ

ࡓ
ࡀ

ࠊ
ࡑ

ࡢ
ཎ

ᅉ
ࡢ
1
ࡘ

࡟
᪩

㣗
࠸

ࡀ
⪃

࠼
ࡽ

ࢀ
ࡲ

ࡍ
ࡢ

࡛
ࠊ

㧗
㱋

⪅
ࡢ

᪉
࡟

ᣦ
ᑟ

ࡍ
ࡿ

㝿
࡟

ࡣ
ࠊ

ࡑ
ࡢ

ࡼ
࠺

࡞
ຠ

ᯝ
ࡶ

ᮇ
ᚅ

࡛
ࡁ

ࡿ
ࡇ

࡜
ࢆ

ఏ
࠼

ࡿ
ࡼ

࠺
࡟

ࡍ
ࡿ

ᚲ
せ

ࡀ
࠶

ࡾ
ࡲ

ࡍ
ࠋ

㸫107㸫



-5
-

ԗ
༈

᡹
௮

Ɗ
(
ʣ

ʴ
5)

ゎ
ㄝ

䠏
࿪

ᄮ
䜹
䝺
䞁
䝎
䞊
䛻
䛴
䛔
䛶

࣭
య

㔜
ࡸ

୍
᪥

ࡢ
Ṍ

ᩘ
ࢆ

グ
㘓

ࡍ
ࡿ

ࡇ
࡜

ࡣ
ࠊ

࣓
ࢱ

࣎
ࣜ

ࢵ
ࢡ

࣭
ࢩ

ࣥ
ࢻ

ࣟ
࣮

࣒
ࡸ

య

㔜
ࡢ

ࢥ
ࣥ

ࢺ
ࣟ

࣮
ࣝ

࡟
ຠ

ᯝ
ⓗ

࡜
ゝ

ࢃ
ࢀ

࡚
࠸

ࡲ
ࡍ

ࡀ
ࠊ

ࡇ
ࡢ

⪃
࠼

᪉
ࢆ

ᛂ
⏝

ࡋ

࡚
ࠊ
ࠕ

ࡺ
ࡗ

ࡃ
ࡾ

ࡼ
ࡃ

ჶ
ࡴ

㸦
᪩

㣗
࠸

ࢆ
㜵

ࡄ
㸧ࠖ

ࡇ
࡜

ࢆ
ẖ

㣗
ࡈ

࡜
࡟

グ
㘓

ࢆ
࡜

ࡿ
ࡼ

࠺
࡟

ࡋ
ࡲ

ࡍ
ࠋ

࣭
⥆

ࡅ
ࡿ

ࡇ
࡜

ࡀ
㔜

せ
࡛

ࡍ
ࡢ

࡛
ࠊ

࠶
ࡲ

ࡾ
⣽

࠿
࠸

Ⅼ
࡟

ࡇ
ࡔ

ࢃ
ࡽ

ࡎ
࡟

᭩
࠸

࡚
࠸

ࡓ

ࡔ
࠸

࡚
ᵓ

࠸
ࡲ

ࡏ
ࢇ

ࠋ

䖃
ᩥ

⊩

࣭
బ

⸨
┾

୍
ࠊ
ᰗ

ᇼ
ᮁ

Ꮚ
ࠊ
㧗

⃝
ࡳ

࡝
ࡾ

ࠊ
Ᏻ

⸨
㞝

୍
㸬
༓

ⴥ
┴

࡟
࠾

ࡅ
ࡿ

ᅜ
ಖ

≉
ᐃ

೺
デ

ࢹ
࣮

ࢱ
ࢆ

⏝
࠸

ࡓ
㣗

࡭
ࡿ

㏿
ࡉ

࡜
⫧

‶
ࡢ

㛵
㐃

࠾
ࡼ

ࡧ
ṑ

࿘
⑌

ᝈ
᳨

デ
ࡢ

ᐇ
᪋

≧
ἣ

㸬
In

㸸
ཌ

⏕
ປ

ാ
⛉

Ꮫ
◊

✲
㈝

⿵
ຓ

㔠
㸦

ᚠ
⎔

ჾ
⑌

ᝈ
࣭

⢾
ᒀ

⑓
➼

⏕
ά

⩦
័

⑓
ᑐ

⟇
⥲

ྜ
◊

✲
஦

ᴗ
㸧ཱྀ

⭍
ᶵ

⬟
࡟

ᛂ
ࡌ

ࡓ
ಖ

೺
ᣦ

ᑟ
࡜

⫧
‶

ᢚ
ไ

ࡸ
࣓

ࢱ
࣎

ࣜ
ࢵ

ࢡ
ࢩ

ࣥ
ࢻ

ࣟ
࣮

࣒

ᨵ
ၿ

࡜
ࡢ

㛵
ಀ

࡟
ࡘ

࠸
࡚

ࡢ
◊

✲
㸦

◊
✲

௦
⾲

⪅
㸸

Ᏻ
⸨

㞝
୍

㸧
ࠊ

ᖹ
ᡂ
22

ᖺ
ᗘ

⥲
ᣓ

࣭
ศ

ᢸ
◊

✲
ሗ

࿌
᭩

ࠊ
31

�
36

㡫
㸬

ht
tp
://
w
w
w
.n
ip
h.
go
.jp
/s
os
hi
ki
/k
ok
u/
kk
/s
os
ya
ku
/re
po
rt
/re
po
rt
20
10
_3
.p
df

࣭
ᰗ

⃝
⦾

Ꮥ
ࠊ

኱
ὠ

Ꮥ
ᙪ

ࠊ
⚄

ᓮ
ኤ

㈗
㸬

≉
ᐃ

೺
デ

ᑐ
㇟

⪅
࡟

࠾
ࡅ

ࡿ
᪩

㣗
࠸

࡜
᳨

ᰝ
⤖

ᯝ
࡜

⏕
ά

⩦
័

࡟
㛵

ࡍ
ࡿ

ほ
ᐹ

◊
✲

㹼
኱

ศ
┴
:H
20

ᖺ
≉

ᐃ
೺

デ
ࢹ

࣮
ࢱ

࠿
ࡽ

㹼
ࠊ

ᖹ

ᡂ
22

ᖺ
ᗘ

⥲
ᣓ

࣭
ศ

ᢸ
◊

✲
ሗ

࿌
᭩

ࠊ
37

�
48

㡫
㸬
ht
tp
://
w
w
w
.n
ip
h.
go
.jp
/s
os
hi
ki
/k
ok
u/
kk
/s
os
ya
ku
/re
po
rt
/re
po
rt
20
10
_4
.p
df

࣭
Ᏻ

⸨
㞝

୍
㸬

᪩
㣗

࠸
࡜

⫧
‶

ࡢ
㛵

ಀ
㹼

㣗
࡭

≀
ࢆ

ࡼ
ࡃ

ࠕ
ჶ

ࡴ
ࡇ

࡜
ࠕࠖ

ჶ
ࡵ

ࡿ
ࡇ

࡜
ࠖ

㹼
㸬

㹣
-࣊

ࣝ
ࢫ

ࢿ
ࢵ

ࢺ
㸬

ht
tp
://
w
w
w
.e
-h
ea
lth
ne
t.m

hl
w
.g
o.
jp
/in
fo
rm
at
io
n/
te
et
h/
h-
10
-0
02
.h
tm
l

㸫108㸫



ูῧ㈨ᩱ䠎䠊⾜ື┠ᶆ䛾ヲ⣽
䞉 ௓ධ⩌䚸㻺㻩㻣㻤䠖⾜ື┠ᶆ䛾グධ䛜䛒䛳䛯ᑐ㇟⪅䛾䜏䚹

䞉

䞉

㻺㼛㻚 ⾜ື┠ᶆ䠍 ⾜ື┠ᶆ䠎 ⾜ື┠ᶆ䠏

㻝
ẖᅇⰋ䛟䛛䜐䠄㻝᪥㻝ᅇ㣗஦᫬㻟㻜
ᅇ䠅

ṑ䜢Ⰻ䛟☻䛝䚸☜ㄆ䛩䜛䚹⯉䛷䛥
䜟䛳䛶䝒䝹䝒䝹☜ㄆ

㻞
᪩㣗䛔䜢ᨵၿ䛩䜛䠄䜘䛟ჶ䜏䚸ḟ䚻
䛸㣗䜉≀䜢ཱྀ䛻ධ䜜䛺䛔䠅

㻟 ኤ㣗᫬䚸㻟㻜ᅇ┠ᶆ ⾑䛜ฟ䜛䛸䛣䜝䜢䛧䛳䛛䜚☻䛟

㻠 䜖䛳䛟䜚᫬㛫䜢䛛䛡䛶㣗஦䜢䛸䜛
୍ཱྀ䛪䛴㡰␒䛻๪㣗䞉୺㣗䜢䜑䛠
䜚䛺䛜䜙㣗䜉䛶䜏䜛

ჶ䜏䛤䛯䛘䛾䛒䜛㔝⳯䜢ඛ䛻㣗䜉
䜛

㻡 䜖䛳䛟䜚㣗䜉䜛 䛛䜐ᅇᩘ䜢ቑ䜔䛩
㻢 䜘䛟ည䜣䛷㣗䜉䜛
㻣 ୍ཱྀ㻟㻜ᅇჶ䜐 ୍ཱྀ㔞䜢ᑡ䛺䛟䛩䜛

㻤 䜖䛳䛟䜚ჶ䜣䛷㣗䜉䜛
䝣䝑໬≀㓄ྜṑ☻๣䜢౑䛳䛯ᚋ䚸
㍍䛟䛩䛩䛠䛰䛡䛻䛩䜛

㻝᪥㻟ᅇṑ☻䛝䜢䛩䜛

㻥 㻝᪥㻟ᅇ䝤䝷䝑䝅䞁䜾 ṑ㛫䝤䝷䝅䜢౑䛖 䜘䛟ჶ䜣䛷㣗䜉䜛
㻝㻜 㻝㣗ᙜ䛯䜚㻝㻜ᅇ䛿ჶ䜐䜘䛖䛻䛩䜛 ჶ䜣䛰ᅇᩘ䜢ᩘ䛘䜛䜘䛖䛻䛩䜛

㻝㻝
䛷䛝䜛䛰䛡䜖䛳䛟䜚㣗䜉䜛䚹᫨ኪ䛿
௙஦䛷᫬㛫䛜䛺䛔䛾䛷䜖䛳䛟䜚㣗

㻝㻞
㻝䞄᭶ෆ䛖䛹䜣➼䜑䜣㢮䚸㻞㻜ᅇ䛠䜙
䛔┠ᶆ䚸⡿㢮䚸䛚䛛䛪䜒

䛖䛹䜣䚸䜑䜣㢮䛿ṑ䛜ᑡ䛺䛔䛯䜑
㻞㻜ᅇ䛧䛶䜒䛾䜏㎸䜐䛾䛷㻞㻡ᅇ䛠䜙
䛔䛻䛧䛯䛔

᫬㛫䜢䛛䛡䛶඲䛶䛾㣗ရ䜢䜖䛳䛟䜚
㻝ᅇẖ䛻䛛䜐䜘䛖䛻䛧䛯䛔

㻝㻟
Ẽ䜢䛴䛡䛶䜖䛳䛟䜚䛸㣗஦䜢䛸䜛ᵝ
ᚰ䛜䛡䜛

㻝㻠 䜖䛳䛟䜚䜘䛟䛛䜣䛷㣗䜉䜛
㻝㻡 䜖䛳䛟䜚㣗䜉䜛䜘䛖䛻䛩䜛
㻝㻢 Ⰻ䛟䛛䜣䛷㣗䜉䜛 ୍ཱྀ㔞䜢ᑡ䛺䛟䛩䜛
㻝㻣 䜖䛳䛟䜚䛸ည䜐
㻝㻤 ୍ཱྀ㻟㻜ᅇჶ䜐 ⠂䛷䛸䜛㔞䜢ᑡ䛺䜑䛻䛩䜛 㣧䜏㎸䜣䛷䛛䜙ḟ䜢㣗䜉䜛
㻝㻥 ᫨㣗ᚋ䛻ṑ☻䛝䜢䛩䜛 䛛䜐ᅇᩘ䜢ቑ䜔䛩
㻞㻜 㻝᪥㻞ᅇṑ䜢䜏䛜䛟 䜖䛳䛟䜚䛛䜐 ᐃᮇ೺デ⾜䛟

㻞㻝
䝕䞁䝍䝹䝣䝻䝇䜢㐌䛻㻞ᅇ䛿౑䛖䜘䛖
䛻䛩䜛

ኤ㣗䛿䜖䛳䛟䜚䛸ည䜣䛷㣗䜉䜛䜘䛖
䛻ᚰ᥃䛡䜛䚹

㻞㻞 ኪ䚸ᐷ䜛๓䛻ṑ䜢☻䛟䠄ẖ᪥䠅 ୍ཱྀ㔞䜢ᑡ䛺䛟䛧䛶䚸䜖䛳䛟䜚䛛䜐 䝕䞁䝍䝹䝣䝻䝇䜢䛴䛛䛖䠄ఇ䜏䛾ኪ䠅

㻞㻟
ᑵᐷ๓䛾ṑ☻䛝䜢䛒䛸㻞ศ㛗䛟☻䛟
䜘䛖䛻䛩䜛

ኤ㣗䛿䜖䛳䛟䜚ည䜐䛣䛸䜢ᚰ᥃䛡䜛

㻞㻠 ⌧ᅾ䛾ཱྀ⭍⎔ቃ⥔ᣢ

㻞㻡
㣗஦୰䛿䝔䝺䝡䜢ほ䛺䛔ᵝ䛻䛩䜛
஦

᫬㛫䛜↓䛔᫬䛷䜒䜲䝇䛻ᗙ䛳䛶㣗
஦䜢ᦤ䜛

ည䜐ᩘ䜢ቑ䜔䛩

㻞㻢 䜖䛳䛟䜚䛸䜘䛟ჶ䜣䛷㣗஦䛩䜛 ୍ཱྀศ䜢ཱྀ䛻ධ䜜䛯䜙⠂䜢⨨䛟 㛫㣗䜢䛺䜛䜉䛟䛧䛺䛔䜘䛖䛻䛩䜛
㻞㻣 㛫㣗䜢䛧䛺䛔䜘䛖䛻䛩䜛 䜖䛳䛟䜚᫬㛫䜢䛛䛡䛶㣗஦䛩䜛 㻟ศ௨ୖṑ☻䛝䛩䜛
㻞㻤 㻝᪥㻟ᅇ䛾ṑ☻䛝 㻟ศ௨ୖ☻䛟 㛫㣗䛧䛺䛔
㻞㻥 㣗஦䛾㝿䚸䜖䛳䛟䜚㣗䜉䜛䜘䛖䛻䛩

㻟㻜
䛧䛳䛛䜚ჶ䜐䚹䛔䛴䜒䛿㻝㻜ᅇ௨ෆ
䛷㣧䜏㎸䜐䠄䜎䛪㻗㻡ᅇከ䛟ჶ䜐䠅

䛧䛳䛛䜚ჶ䜐䚹㻞㻜ᅇ

㻟㻝
㻝ཱྀ㻟㻜ᅇ䜘䛟ჶ䜣䛷㣗䜉䜛䊻䠄ኚ
᭦䠅㻝ཱྀ㻞㻜ᅇ䛾┠ᶆ

㐜䜑䛾㣗஦䠄䛰䛔䛯䛔䛷䛝䛯䠅䚹Ⅳ
Ỉ໬≀䛾㔞䜢ὀព䛩䜛䊻୍ཱྀ㔞
䛾ㄪ⠇䚹୸䛛䛨䜚䚸ᑠ䛥䛟ศ䛡䛶䛛
䜙㣗䜉䜛䚹⠂䛷ྲྀ䜛㔞䛿䛔䛴䜒䜘䜚
ᑡ䛺䜑䛻䠄㻟㻛㻞㻠ኪ䛿㞴䛧䛔䞉䞉䞉䛸䛾
䛣䛸䟿䟿

㻟㻞 ṑ㛫䝤䝷䝅䛾౑䛔᪉ 䜘䛟䛛䜣䛷䜖䛳䛟䜚㣗䜉䜛 㛫㣗䛿᫬㛫䜢Ỵ䜑䜛䚹㐠ື䜢䛩䜛
㻟㻟 ୍ཱྀ㻞㻜ᅇ䛛䜐
㻟㻠 䝣䝻䝇䜢౑䛖 䜖䛳䛟䜚㣗䜉䜛
㻟㻡 䜖䛳䛟䜚䛛䜣䛷㣗䜉䜛䚹᪩㣗䛔䜢䛧
㻟㻢 䜖䛳䛟䜚䛛䜣䛷᪩㣗䛔䜢䛧䛺䛔
㻟㻣 ᪩㣗䛔䜢䛧䛺䛔

㻟㻤
㣗䜉䜛᫬䛿Ⰻ䛟ჶ䜣䛷㣗䜉䜛䜘䛖䛻
䛩䜛

ẖ᪥㻝ಶ䛾ᯝ≀䜢㣗䜉䜛䠄䝡䝍䝭䞁
䛾䛯䜑䠅

㻝㐌㛫䛻㻝ᅇ䛿䝇䝫䞊䝒䜢䛩䜛

㻟㻥 㻝ཱྀ㻟㻜ᅇჶ䜐

㻠㻜 䜖䛳䛟䜚㣗䜉䜛 䜘䛟ჶ䜣䛷㣗䜉䜛
⏑䛔≀䚸Ἔ≀䛾ከ䛔㣗ရ䛿㑊䛡䜛
䠄䜂䛛䛘䜛䠅

ᮏ⾲䛿䚸ྛᑐ㇟⪅䛜❧䛶䛯⾜ື┠ᶆ䜢♧䛧䛯䜒䛾䛷䚸ྛ⾜䛻グ㍕䛥䜜䛶䛔䜛⾜ື┠ᶆ䛿ྠ୍ᑐ㇟⪅䛜❧
䛶䛯䜒䛾䛷䛒䜛䚹

⾲ᕥ䛾␒ྕ䛿౽ᐅⓗ䛻䛴䛯䛡䜒䛾䛷䛒䜚䚸ಶே䜢㆑ู䛩䜛䜒䛾䛷䛒䜛௨እ䛾ព࿡䛿䛺䛔䚹

㸫109㸫



㻺㼛㻚 ⾜ື┠ᶆ䠍 ⾜ື┠ᶆ䠎 ⾜ື┠ᶆ䠏

㻠㻝 䜖䛳䛟䜚䛛䜐 ᑡ㔞䛵䛴ཱྀ䛻ධ䜜䜛 ᩘ䜢䛛䛮䛘䛺䛜䜙䛛䜐ᵝ䛻䛩䜛
㻠㻞 ୍ཱྀ䜢㻟㻜ᅇ䛛䜣䛷㣗䜉䜛 ୸䛛䛨䜚䛫䛪䚸ᑠ䛥䛟ศ䛡䛶㣗䜉䜛 ᙧ䛜䛺䛟䛺䛳䛯䜙㣧䜏㎸䜐
㻠㻟 ୍ཱྀ㔞䜢ᑡ䛺䜑䛻䛩䜛 Ⰻ䛟ჶ䜣䛷㣗䜉䜛䠄㻟㻜ᅇ఩ჶ䜐䠅 㣗஦䛻᫬㛫䜢䛛䛡䜛䠄᪩㣗䛔䛥䛡
㻠㻠 䛛䛯䛔≀䜢䛛䜐ᵝ䛻䛩䜛 䛧䛳䛛䜚䜖䛳䛟䜚䛛䜐ᵝ䛻䛩䜛 ẖ᪥ኪ䛾ṑ☻䛝䜢䛧䛳䛛䜚䛩䜛
㻠㻡 䜘䛟䛛䜣䛷䜖䛳䛟䜚㣗䜉䜛 㛫㣗䜢ῶ䜙䛩 ᫨㣗ᚋ䛾ṑ䜏䛜䛝䜢⾜䛖
㻠㻢 䜘䛟䛛䜣䛷㣗䜉䜛 ⏑䛔≀䜢᥍䛘䜛 ṑ☻䛝䜢ẖ㣗ᚋ⾜䛖
㻠㻣 ཱྀ⭍ෆ䜢䛝䜜䛔䛻䛩䜛 䛛䜐ᅇᩘ䜢ቑ䜔䛩 ṑ䛻ᝏ䛭䛖䛺஦䜢䛧䛺䛔
㻠㻤 ୧᪉䛾ṑ䛷䛛䜐 䛛䜐ᅇᩘ䜢ከ䛟䛩䜛 ᑡ㔞䛻䛧䛶䛛䜐
㻠㻥 Ⰻ䛟䛛䜣䛷㣗䜉䜛䚹㻝ཱྀ㻞㻡ᅇ Ⰻ䛟䛛䜣䛷㣗䜉䜛䚹㻝ཱྀ㻟㻜ᅇ ṑ䛾ၥ㢟䜢㻜䛻䛩䜛

㻡㻜 ୍ཱྀ㻟㻜ᅇ䛛䜐 ཱྀ䛻ධ䜜䜛㔞䜢ᑡ䛺䛟䛩䜛
䛧䛳䛛䜚㣧䜏㎸䜣䛷䛛䜙ḟ䛾㣗䜉
≀䜢ཱྀ䛻ධ䜜䜛

㻡㻝 㻝ཱྀ㻟㻜ᅇ௨ୖჶ䜣䛷㣗䜉䜛 㻟䡇䡃䜔䛫䜛 ṑ䜏䛜䛝䜢䛧䛳䛛䜚䜔䜛
㻡㻞 䜖䛳䛟䜚ည䜣䛷㣗஦䜢䛩䜛 ẖ᪥㐠ື䜢䛩䜛 䝞䝷䞁䝇䛾Ⰻ䛔㣗஦䜢⾜䛖
㻡㻟 㻝ཱྀ㻟㻜ᅇ䛛䜏䜎䛧䜗䛖

㻡㻠 㻝ཱྀ㻟㻜ᅇ䛛䜣䛷㣗䜉䜛
ḟ䛛䜙ḟ䜈ཱྀ䛻ධ䜜䛺䛔䜘䛖䛻䛧
䛶㣗䜉䜛

㻡㻡 㻝ཱྀ㻝㻡ᅇ௨ୖ䛛䜣䛷㣗䜉䜛
㻡㻢 య㔜䠎䟙ῶ

㻡㻣 䜖䛳䛟䜚㣗䜉䜛
㣗䜉⤊䜟䛳䛶䛛䜙ḟ䛾䜒䛾䜢ཱྀ䛻
ධ䜜䜛

㻡㻤 䜖䛳䛟䜚ჶ䜣䛷㣗䜉䜛 ୍ཱྀ㔞䜢ᑡ䛺䛟䛩䜛 య㔜䜢㻟䡇䡃ῶ䜙䛩
㻡㻥 䜖䛳䛟䜚ည䜣䛷㣗䜉䜛
㻢㻜 䜖䛳䛟䜚䜘䛟ჶ䜣䛷㣗䜉䜛

㻢㻝 㻝ཱྀ㻟㻜ᅇჶ䜐
ཱྀ䛻㣗䜉≀䜢ධ䜜䛶㻝ᅇ䛪䛴䛚䛿
䛧䜢䛚䛟

㻞㻜ศ௨ୖ᫬㛫䜢䛛䛡䛶㣗䜉䜛

㻢㻞 㻝ᅇ䛻㻟㻜௨ୖჶ䜐 㻝ᅇ䛾㣗஦᫬㛫䜢㻞㻜ศ௨ୖ䛛䛡䜛 ᑡ䛧䛪䛴㣗䜉䜛
㻢㻟 䜖䛳䛟䜚䜘䛟䛛䜐
㻢㻠 Ⰻ䛟᫬㛫䜢䛛䛡䛶㣗஦䛩䜛
㻢㻡 䜘䛟䛛䜣䛷㣗䜉䜛
㻢㻢 䜘䛟䛛䜣䛷㣗䜉䜛䠄䜖䛳䛟䜚䠅 㻝ཱྀ䜢ᑡ䛺䜑䛻䛩䜛
㻢㻣 ↮ⲡ䛾ᮏᩘ䜢㻝㻡ᮏ䛻䛩䜛

㻢㻤
㻝㻜ศ௨ୖ䛛䛡䛶㣗஦䛩䜛䠄㻝ᅇ䛾
㣗஦䠅

㻢㻥 䠍ཱྀ㻟㻜ᅇჶ䜐 䠍᪥㻟㻜ศṌ䛟
㻣㻜 䜘䛟ჶ䜣䛷㣗䜉䜛 ẖ᪥䛝䛱䜣䛸ṑ䜢☻䛟
㻣㻝 䜘䛟ჶ䜣䛷䜖䛳䛟䜚㣗䜉䜛 䝁䞊䝠䞊䜢ῶ䜙䛩
㻣㻞 ẖ᪥ṑ䜢☻䛟
㻣㻟 ẖ᪥䛾ṑ䜏䛜䛝 䜖䛳䛟䜚䛸䛧䛯㣗஦䛷Ⰻ䛟ჶ䜣䛷㣗
㻣㻠 ẖ㣗ᚋṑ䜏䛜䛝䜢䛩䜛 ୍ཱྀ㔞䜢ᑡ䛺䛟
㻣㻡 ẖ㣗ᚋ䛾ṑ䜏䛜䛝 㣗஦䛿䜘䛟ჶ䜣䛷䜖䛳䛟䜚䛸
㻣㻢 䜖䛳䛟䜚䜘䛟ჶ䜐 Ỉ䜔䛚Ⲕ䛷ὶ䛧㎸䜎䛺䛔 䝔䝺䝡䜢ぢ䛺䛜䜙㣗䜉䛺䛔
㻣㻣 䜖䛳䛟䜚䜘䛟ჶ䜣䛷㣗䜉䜛
㻣㻤 䜖䛳䛟䜚ჶ䜣䛷㣗䜉䜛

㸫110㸫


	1報告書H23年度・総括・ＫＫ班.pdf
	2H23報告（石濱）三重県報告書
	3H23報告（安藤）咀嚼支援マニュアル
	4歯の報告書菰野町健診事業まとめ　修正版
	5◇H23報告（柳澤）大分介入
	6H23報告書（池邊）竹田市
	7◇H23観音寺報告書20120410修正
	8◇H23報告（富永）邑南町における咀嚼支援マニュアルを活用した特定保健指導の試み
	9H23報告（青山）咀嚼支援マニュアルの有効性に関する研究20120521
	10H23報告・歯科医院介入
	11H23池邊・報告書大分と千葉の比較
	12◇H２３厚生労働報告ナイフとフォーク本文と図
	13◇平成23年度・KK班・研究分担報告書（三浦）２
	14◇【修正】平成23年度・KK班・研究分担報告書（三浦）１
	15◇H23厚生労働報告グルコセンサー本文図入り
	16報告書H23年度（ＫＫ班）・リンケージと性・年齢不一致
	17H23報告（佐藤眞・家計支出別比較）
	18報告書H23年度（ＫＫ班）・口腔と栄養-1（健栄調ベース）
	19報告書H23年度（ＫＫ班）・口腔と栄養-2（歯実調ベース）
	20H23報告（KK班）加藤・食生活改善意識の年代および性別特徴
	21H23報告（KK班）加藤・生活習慣改善意識とメタボリックシンドローム
	22H23KK班報告書（浜崎）子ども肥満
	22H23KK班報告書（浜崎）歯周病
	26H23報告（佐藤眞）千葉県における観察研究
	27H23報告・秋田公衆衛生学会自由集会
	29論文別刷・岩崎正則1110
	30shiozawa k kohyama
	31岩崎政則

