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佐賀県口腔保健支援センター

３歳児のむし歯、10年経っても・・・

ハイリスク地域



3歳児および12歳児齲蝕の市町村ごとの地域格差とその原因の究明 
　　　　　　　　青山 旬1 )、岩瀬達雄 2)、井下英二 3)、秋野憲一 4)、深井穫博 5)、相田潤 6)
 　　　　　　　　　　所 属:1)栃木県立衛生福祉大学校歯科技術学部、2)佐賀県伊万里保健福祉事務所、3)滋賀県衛生科学センター、
　　　　　　　　　　　　4)北海道空知総合振興局、5)深井保健科学 研究所、6)東北大学大学院歯学研究科

○　2010 年の市町村3歳児齲蝕データおよび12 歳児齲蝕データを収集し、地理的格差の検証と社会指標等の関連要
因を検討することを目的とした。
○　都道府県庁の歯科保健担当部署に、市町村別の 3 歳児齲蝕の有病状況および、市町村別または都道府県内地域別
の12 歳児う蝕の把握状況について調査を行った。後者については把握している場合で提供可能な場合にデータの提供
を受けた。
○　これらのデータについて、地域差や社会指標として出生率、歯科診療所の設置状況および平均課税対象所得の状
況について関連を検討した。市町村別データ分析の結果、3歳児齲蝕有病者率とdftに地域差が認められ、それには地
域の平均課税対象所得が強い関連を示していた。
○12 歳児 のう蝕有病状況の把握については、受診者数、総齲歯数、1 人平均齲歯経験数(DMFT)の すべてを把握し
ている場合から未把握まで都道府県で格差が見られた。把握した都道府県のうち、データの提供を受けた市町村別の
関連性の分析を行ったところ、平均課税対象所得との間に相関が見られた。これらの結果から、所得という社会的決
定要因が引き起こす健康格差である可能性が示唆された。
○さらに、都道府県別のDMFTと3歳児齲蝕有病者率、合計特殊出生率およびフッ化物洗口参加者割合の関連性につい
て検討したところ、3項目とも関連性が見られたが、重回帰分析を行った場合には、3 歳児齲蝕有病者率およびフッ化
物洗口参加者割合の関連性が見られた。この2つの因子は独立して12歳児DMFTに影響を及ぼしていることから、3 
歳児齲蝕有病者率が高い地域でもフッ化物洗口を行うことで12 歳児DMFTの減少が期待され、健康格差を少なくする
対策の有効性が期待された。
　今回は、すべての市町村データについてデータ収集を終えることができなかったため、 今後とも収集を継続して詳
細な検討を行う必要がある。また、継続的な健康格差のモニタリングの実施、および、健康格差縮小に向けた公衆衛
生対策に関する情報収集、解析および効果的な対策の検討が必要となると考えられた。

8020推進財団研究事業(2013)

3歳児のう蝕に地域差あり

所得という社会的要因が
引き起こす健康格差であ
る可能性が示唆された。

フッ化物洗口により12歳児う蝕
の健康格差を少なくする対策の有
効性が期待された。



手　段 対　象 場　面 頻　度

フッ化物入り
歯磨剤 すべての年齢 家　庭 随　時

フッ化物塗布 ４歳未満
保健センター
歯科医療機関

3ヶ月毎

フッ化物洗口 ４歳~14歳
保育所・幼稚園
小中学校

0.2%NaF

週１回法

フッ化物利用の考え方（佐賀県）



フッ化物応用むし歯予防（経過）
佐　　賀　　県 国　・　学　会

H 7　佐賀県歯科保健推進協議会で、フッ素応用によ

　　　るむし歯予防の必要性が指摘される

H10 市町村、保育所・幼稚園、学校関係者等を対象

　　　にフッ素洗口推進研修開催

H11　乳幼児歯科保健緊急対策事業　～H13

　　市町村に対し、フッ素塗布事業、保育所・幼稚園

　　でのフッ素洗口事業に補助金創設

　　　市町村乳幼児歯科保健事業費補助

H14　むし歯半減対策事業　H14～

　　フッ素洗口事業の補助対象を小学校まで拡大

　　　フッ素応用むし歯予防事業費補助

H18　「フッ素応用むし歯予防事業費補助」から

　　　フッ素塗布事業を廃止

H19　「フッ素応用むし歯予防事業費補助」から保

　　育所・幼稚園でのフッ素洗口事業を廃止

H21　「フッ素応用むし歯予防事業費補助」廃止、

　　　　「フッ化物応用むし歯予防事業指針」の策定

H11　日本歯科医学会が「フッ化物応用についての

　　　総合的な見解」を公表

H12.3　「健康日本２１」にむし歯予防対策として

　　　　　フッ化物局所応用を明記

H15　厚生労働省が「フッ化物洗口ガイドライン」

　　　を定め各都道府県に通知

　　　厚生労働科学研究班「フッ化物応用に関する

　　　総合的研究」班が「う蝕予防のためのフッ化物

　　　洗口マニュアル」作成

フッ化物洗口事業に補助金創設

厚労省「フッ化物洗口ガイド
ライン」

補助対象を小学校へ拡大





区   分 施設数 人　数

保育所・幼稚園 268    14,173

小学校 163 44,926

中学校   38    8,158

特別支援学校     8       261

合　　計 477  67,518

佐賀県　（2015年3月）

フッ化物洗口の実施状況
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都道府県別の12歳児永久歯う蝕有病者率 
文部科学省　学校保健統計調査

平成18年度~26年度
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むし歯経験のある生徒の割合

31.3%
（全国5位）
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図５ 九州７県と沖縄のフッ化物洗口実施施設数と実施人数!
!!!!!!!!!!!の割合（％） "#$%年!
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集団フッ化物洗口の実施施設数と実施人数の割合
(2014)



順位 施設実施率施設実施率 人数実施率人数実施率

1 佐賀県 75% 佐賀県 71%

2 秋田県 63% 秋田県 56%

3 新潟県 61% 新潟県 46%

4 宮崎県 41% 島根県 42%

5 島根県 39% 京都府 40%

6 熊本県 36% 宮崎県 36%
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都道府県別の12歳児永久歯う蝕有病者率 
文部科学省　学校保健統計調査

むし歯経験のある生徒の割合

31.3%
（全国5位）

44.4%
（全国29位）
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