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研究要旨：  
1978 年～2008 年の医師・歯科医師・薬剤師調査の公表データを用いて、性・年齢階級別の

歯科医師数の経年変化を分析し、医師・薬剤師のそれと比較した。さらに 1980 年～2008 年の

医師・歯科医師・薬剤師調査の個票データを用いて、歯科医籍登録番号によるリンケージデー

タを作成し、性・年齢階級別に届出率の推移を分析し、資格取得後の就労状況についても、届

け出情報を基に就労の有無を従属変数としたロジスティック回帰モデルを用いた卒後就労係数

を算出した。歯科医師総数は 1978 年～2008 年で 2.06 倍に増加した一方で、10 年単位でみる

と、その増加数（増加率）は減少していた。性別にみた歯科医師数の推移は、歯科医師総数に

占める女性歯科医師の割合は 1988 年以降ほぼ全ての年齢階級で増加（60 歳以上除く）し、2008
年には歯科医師の 5 人に 1 人が女性であった。年齢階級別にみた歯科医師数の推移は、男性は

近年高齢化の傾向が顕著にみられ、女性は近年 59 歳以下が約 1.5 倍に増加し、60 歳以上はほ

ぼ横ばいであった。医師・薬剤師との比較においては、医師・薬剤師も歯科医師と同様に総数

に占める女性の割合が増加していた。また、医師・歯科医師では男女差が世代により大きく異

なっていたが、薬剤師では男女差の世代による違いは小さいという特徴が認められた。届出率

においては、男女共に 29 歳以下の届出率が経年で高まる傾向がみられた。また、女性では出

産や結婚が原因と推測される初回の離職ピークは経年で 30-34 歳から 35-39 歳へと高齢化の傾

向がみられた。就労状況においては、卒後就労率が最も高いのは男女とも卒後 1－2 年目（90％
台）であり、卒後の三師調査への届け出率が大きく関与していると考えられた。また、歯科医

籍登録年次にかかわらず、女性では出産・育児等が原因と考えられる就労率低下（60％台）が

卒後 8~9 年目前後に一定して認められており、卒後 25 年間平均でも男性歯科医師 86％と比較

し 76％と就労率が低かった。歯科医師供給の観点からは、女性歯科医師増加に伴う総労働力の

低下が見込まれるため、今後は女性歯科医師のキャリア継続や復帰支援等の環境整備が重要で

あると考えられた。 

 
A. 研究目的 
わが国の歯科医師の需給、特に供給面につい

て検討するにあたって、近年、女性歯科医師の 

 
数・割合がともに増加傾向にある中で、免許取 
得後の歯科医師がどのような勤務・稼働状況を 
経ていくのか、性別、年齢（年代）別に把握す 
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ることが極めて重要となっている。 
そこで、歯科医師の供給量を検討するうえで

問題となる、男性歯科医師と比べた女性歯科医 
師の歯科医療従事状況の特徴や、女性歯科医師

数の推移について医師・薬剤師のそれと比較し、 
 
経年的な動向を把握するため、2008 年調査を

中心に、これまでの「医師・歯科医師・薬剤師

調査」（以下、三師調査）を、基礎データとし

て推計に用いた。 
歯科医師の現状を把握するうえで、三師調査

から得られる情報は大変に重要である。そのた

め、対象者全員からの正確な届出は必須である

と考えられるが、三師調査には届出漏れの存在

が知られている。そこで、本研究は三師調査の

個票データを使用することで、歯科医師数の届

出率および資格取得後（卒後）就労率について

も推計を行った。 
 
B. 研究方法 
(1) 性・年齢階級別にみた歯科医師数の推移 
 1978 年～2008 年の三師調査の公表データ

を用いて、性・年齢階級別の歯科医師数の経年

変化を分析した。さらに、医師・歯科医師・薬

剤師の総数の推移を比較し、次いで総数に占め

る女性の割合を医師・薬剤師のそれと経年的に

比較した。 
 
(2) 届出率の推計 
 届出率を推計する場合、歯科医籍名簿が公開

されていないために、歯科医師の母数を把握す

ることは不可能である。そこで、厚生労働省へ

の登録年ごとに（ある調査年に三師調査へ届出

を行った者の数）/（その登録年における歯科

医籍への登録者数）（以下、（届出数）/（登録

者数））を計算して届出率とした。具体的には、

1980 年～2008 年の三師調査の個票データか

ら登録年月日を使用して、1980 年～2008 年調

査で一度でも届出があった者を母集団に、

1988 年～2008 年調査についてそれぞれ性・年

齢階級別に（届出数）/（登録数）を算出して

届出率とした。推計方法は、過去に同じく個票

データを用いて推計を行った島田らの報告 1)

や小池らの報告 2)を参考にした。 
 
(3) 資格取得後の就労率分析 

1980 年～2008 年の三師調査の歯科医師個

票データから、歯科医籍登録番号によるリンケ

ージデータを作成した。届出状況が比較的安定

した 1980年以降に登録された歯科医師を対象

とし、卒後 25 年までの届出及び就労状況を集

計した。さらに就労の有無を従属変数としたロ

ジスティック回帰モデルにおける歯科医籍登

録後年数別の就労係数を求めた。 
 

(4) 倫理面への配慮 
 三師調査の個票データは、目的外使用申請に

基づき、保管期間終了後ただちに消去する。研

究結果の公表に際しては、生年月日、登録番号

などの個人識別情報は使用しない。 
 
C. 研究結果 
(1) 歯科医師数総数の経年変化 
 歯科医師数総数の推移を図 1 に示す。歯科医

師数総数は 1978 年の 48,371 人から、2008 年

の 99,426 人と約 2 倍に増加している。しかし、

10 年単位でこれをみていくと、1978 年～1988
年では 21,841 人増、1988 年～1998 年では

17,489 人増、1998 年～2008 年では 11,365 人

増とその増加数は次第に減少している。また、

増加率に関しても 1978 年～1988 年では

44.8%、1988 年～1998 年では 24.8%、1998
年～2008 年では 12.9%と次第に減少している。 
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 (2) 性・年齢階級別にみた歯科医師数の推移 
性・年齢階級別歯科医師数の推移を図 2 に示

す。性別に歯科医師数をみると、歯科医師総数

に占める女性歯科医師の割合は 1988年以降ほ

ぼ全ての年齢階級で増加（60 歳以上除く）し、

2008 年には 20.2%となり、歯科医師の 5 人に

1 人が女性である。 
年齢階級別に歯科医師数をみると、男性は

1998 年～2008 年では 44 歳以下が減少し、45
歳以上が増加するという構図で、近年高齢化の

傾向が顕著にみられた。一方、女性は 1988 年

～2008 年では 59 歳以下が約 1.5 倍に増加し、

60 歳以上はほぼ横ばいであった。 
 
(3) 女性歯科医師数の医師・薬剤師との推移比

較 
前述のように歯科医師総数は 2008 年 12 月

末現在 99,426 人で、1978 年の 48,371 人から

約 2 倍に増加していたが、増加数は次第に減少

傾向にあった。同期間における医師の増加は約

2 倍（142,984 人から 286,699 人）、薬剤師は

約 2.6 倍（104,693 人から 267,751 人）であっ

た。 
性年齢階級別の歯科医師数、医師数、薬剤師

数の推移をそれぞれ図 2、図 3、図 4 に示す。

女性歯科医師数は 1978 年から 2008 年の 30
年間で、5,072 人（歯科医師総数に占める割合

11.7%）、から 20,121 人（20.2%）と増加した。

一方、女性医師数では、14,048 人（9.8%）か

ら、51,997 人（18.1%）と増加していた。女性

薬剤師数は、55,830 人（53.3%）から、163,173
人（60.9%）と実人数では大きく増加していた

が、もともと女性の割合が多く、率でみた増加

は小さかった。 
 

 (4) 届出率の推計 
 図 5 に 1988 年～2008 年の三師調査におけ

る、性・年齢階級別の届出率を示す。男女共に

29 歳以下の届出率が経年で高まる傾向がみら

れた。女性において、出産や結婚が原因と推測

される初回の離職ピークは経年で 30-34 歳か

ら 35-39 歳へと高齢化の傾向がみられた。 
 
 (5) 資格取得後（卒後）の就労率 
 歯科医籍登録年次別の届出率では、2000 年

代登録歯科医師において、1980 年・1990 年代

登録歯科医師と比較して届出率が高い傾向が

みられた（図 6）。卒後 1－2 年目の卒後就労率

が最も高いのは男女とも卒後 1－2 年目（90％
台）であり、卒後の三師調査への届け出率が大

きく関与していると考えられた。ロジスティッ

ク回帰モデルにおける推定値離職ピークは、男

性歯科医師で歯科医籍登録後 7 年目（就労係数

0.81, β=-0.0282, SE=0.0027, p<0.001）、女性

歯科医師で歯科医籍登録後 13 年目（就労係数

0.67, β=-0.0249, SE=0.0059, p<0.001）であ

った（表 1）。また、歯科医籍登録年次にかか

わらず、女性では出産・育児等が原因と考えら

れる就労率低下（60％台）が卒後 8~9 年目前

後に一定して認められており、卒後 25 年間平

均でも男性歯科医師 86％と比較し 75％と就労

率が低かった。 
 
D. 考察 
 図 1、2 において、歯科医師増加数の減少と

女性歯科医師割合の増加がみられたことは、

1980 年代末以降歯学部定員の削減が行われる

なかで、歯学部入学者の女性割合が上昇してき

たことや女性歯科医師の就労割合の向上が関

係すると考えられる。男性歯科医師の高齢化に

ついては、医師・歯科医師不足を解消するため

に医科大学（医学部）、歯科大学（歯学部）の

新・増設がはかられて入学定員が大幅に増加し

た 1975 年～1986 年に新規参入（卒業）した
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歯科医師が 50 歳以上に達するようになること

が関係すると考えられる。 
 図 2～4 において、歯科医師では、総数に占

める女性の割合が増加しているといわれてい

るが、それは医師・薬剤師でも同様であった。

また、医師・歯科医師では男女差が世代により

大きく異なっていたが、薬剤師では男女差の世

代による違いは小さいという特徴が認められ

た。このことは、医師が 1986 年以降医学部定

員の削減が行われるなかで、入学者の女性割合

が歯科と同様に上昇したことが関係すると考

えられる。また、薬剤師は 1980 年代半ばから

2002 年まで薬学部定員が横ばいであったこと

や、元々女性の割合が高かったこともあり、医

師・歯科医師に比べ男女差が世代間で小さく、

率でみた女性割合の増加も小さいと考えられ

る。 
 図 5 において、男女共に 29 歳以下の届出率

が経年で高まる傾向にあったことは、これが届

出率の改善によるものなのか、単に若い人では

対象期間中に届出を１度もしていない人がい

るために、分母が小さめになっている影響なの

か、今後検証が必要である。今回の推計の欠点

として、生存率の補正を行っていないため、特

に登録年が古い高齢歯科医師については死亡

者が分母から除かれていない影響から、届出率

が過少に評価されている可能性がある。 
 資格取得後（卒後）の就労率において、今回

の推計による限界は、歯科医師の届け出の有無

を「就労」（無職の届け出を除く）と定義して

いるため、実際より就労率が低く見積もられて

いる可能性が否めない点である。島田らの三師

調査への医師の推定届出率は 93％前後とされ

ており 1)、必ずしも 100％の届出率とは判断し

難い。さらに、2000 年代の歯科医籍登録者の

卒後 1－2 年目における届出率が他の年代より

高率である理由の一つには、歯科医師臨床研修

の必修化が関与している可能性がある。男女別

の届出率では、男性においても卒後数年は届出

率が低いことについて、大学院や市中の研修病

院をローテーションしていて届出が漏れてい

る可能性もあるだろう。女性歯科医師において

は、医師と同様に卒後 7－8 年（医師では卒後

8－9 年）で離職のピークがみられることから、

今後は女性歯科医師のキャリア継続や復帰支

援等の環境整備が重要であると考えられる。 
 
E. 結論 
 医師・歯科医師・薬剤師調査を用いて性・年

齢階級別の歯科医師数と届出率の推移を分析

したところ、以下のような結論を得た。 
 1. 歯科医師総数は増加している一方で、そ

の増加数（増加率）は経年で減少していた。 
2. 歯科医師総数に占める女性歯科医師の割

合は 1988 年以降ほぼ全ての年齢階級で増加

（60 歳以上除く）し、2008 年には歯科医師の

5 人に 1 人が女性であった。 
3. 男性歯科医師は近年高齢化の傾向が顕著

にみられ、女性歯科医師は近年 59 歳以下が約

1.5 倍に増加し、60 歳以上はほぼ横ばいであっ

た。 
 4. 医師・薬剤師も歯科医師と同様に総数に

占める女性の割合が増加していた。また、医

師・歯科医師では男女差が世代により大きく異

なっていたが、薬剤師では男女差の世代による

違いは小さかった。 
 5. 届出率は男女共に 29 歳以下が経年で高

まる傾向がみられた。また、女性では出産や結

婚が原因と推測される初回の離職ピークは経

年で 30-34 歳から 35-39 歳へと高齢化の傾向

がみられた。 
 6. 推定値離職ピークは、男性歯科医師で歯

科医籍登録後 7 年目、女性歯科医師で歯科医籍

登録後 13 年目であった。就労率は女性では歯
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科医籍登録年次にかかわらず、卒後 8~9 年目

前後に一定して低下（60％台）認められ、卒

後 25 年間平均では男性 86％、女性 75％であ

った。 
 以上から、今後の歯科医師数の推計に当たっ

ては、現状をより正確に反映する調査体系の確

立を目指すとともに、免許所得後の歯科医師の

勤務形態の推移や地域移動の分析を進め、さら

には増加する女性歯科医師の就労継続に向け

た環境整備についても考慮することが、歯科の

保健医療政策を供給側から捉えた場合に必要

となる。 
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図１ 歯科医師数総数の経年変化 

 
 
 
 
図２ 性・年齢階級別にみた歯科医師数の推移 
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図 3 性・年齢階級別にみた医師数の推移 

 

 

 

 

図 4 性・年齢階級別にみた薬剤師数の推移 
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図 5 性・年齢階級別にみた歯科医師届出率 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

－240－

250



図 6 歯科医籍登録年別届出率 
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表 1 資格取得後（卒後）年数による男女別歯科医師の就労率 推定値（2010 年次シュミレーション）  
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