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A. 目的 

 

 これまで，歯科医師供給の将来推計や歯科医師の地理的分布について多くの研究が行わ

れ，歯科保健医療の供給について議論されてきた。近年，予防中心型の歯科医療を提供す

る歯科医院が増加しているといわれ，歯科疾患の予防に従事する歯科衛生士の重要性が増

している。歯科保健医療の供給を考えるにあたり，歯科医師だけではなく歯科衛生士につ

いて配慮する必要がある。しかし，歯科衛生士の供給や地理的分布について調べた研究は

少なく，歯科衛生士数の現状を把握できていないのが現状である。よって，本研究では，

歯科衛生士数と関係がある歯科助手数も含めて，平成 20 年医療施設静態調査より，歯科衛

生士数・歯科助手数等の分布を市区町村別に評価した。 
 
B. 方法 

 
1. 分析に用いる資料 

 平成 20 年医療施設静態調査 歯科診療所票を用い，地域は市町村単位とした。 
2. 分析方法 

要旨： 歯科保健医療の供給を考えるにあたり，歯科医師数が注目されてきたが，歯

科医療が予防中心型に変わりつつあることから，歯科衛生士数や歯科助手数についても

配慮する必要がある。そこで，平成 20 年医療施設静態調査より，歯科衛生士数・歯科助

手数等の分布を市区町村別に評価した。その結果、平成 20 年での 1,962 市区町村のうち，

歯科診療所があった市区町村数は 1,901 であった。このうち，119 市区町村では歯科診

療所勤務の歯科衛生士がおらず，56 市区町村では歯科助手がいなかった。また，市区町

村単位で歯科衛生士数・歯科助手数の分布を検討した結果，西日本で歯科衛生士数が多

く，東日本で歯科助手数が多い傾向があり，歯科衛生士数・歯科助手数には地域差が認

められた。 
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 医療施設静態調査から，歯科医師数は常勤の数と常勤換算をした非常勤数の和を，歯科

衛生士数や歯科助手数はそれぞれ常勤換算をした数を用いた。これらを市町村単位で，人

口 10 万人あたりの値と 1 歯科診療所あたりの値に変換した。尚，市町村の人口は平成 20
年度の住民基本台帳に基づいた人口を用いた 1)。 
 人口 10 万人あたりの歯科衛生士数・歯科助手数の市町村別分布を地図に表す際に，

MANDARA を用いた 2)。

n % n % n %

0 3870 5.7 25804 38.1 22186 32.7
0.1-1.0 41449 61.2 18831 27.8 19874 29.3
1.1-2.0 15901 23.5 11714 17.3 14710 21.7
2.1-3.0 3996 5.9 6385 9.4 6991 10.3
3.1-4.0 1415 2.1 2868 4.2 2416 3.6
4.1-5.0 483 0.7 1137 1.7 869 1.3
5.1-6.0 252 0.4 492 0.7 351 0.5
6.1- 413 0.6 548 0.8 382 0.6
合計 67779 100 67779 100 67779 100

歯科医師 歯科衛生士 歯科助手
 

北　海　道 195 9 0 30 6
青　　　森 40 3 0 6 2
岩　　　手 35 0 0 2 2
宮　　　城 40 1 0 2 0
秋　　　田 25 1 0 1 1
山　　　形 35 2 0 4 0
福　　　島 59 8 0 8 1
茨　　　城 44 0 0 0 0
栃　　　木 31 0 0 0 0
群　　　馬 38 1 1 4 2
埼　　　玉 79 1 0 0 0
千　　　葉 61 0 0 2 1
東　　　京 62 5 0 2 2
神　奈　川 56 0 0 0 0
新　　　潟 38 0 0 2 1
富　　　山 15 0 0 0 0
石　　　川 19 0 0 0 0
福　　　井 17 0 0 0 2
山　　　梨 28 2 0 2 3
長　　　野 81 8 0 10 8
岐　　　阜 42 1 1 2 1
静　　　岡 49 0 0 1 0
愛　　　知 76 0 0 0 1
三　　　重 29 0 0 1 0
滋　　　賀 26 0 0 3 1
京　　　都 36 0 1 2 1
大　　　阪 72 0 0 1 1
兵　　　庫 49 0 0 0 0
奈　　　良 39 3 0 7 3
和　歌　山 30 1 0 3 0
鳥　　　取 19 1 0 0 3
島　　　根 21 0 0 1 2
岡　　　山 27 1 0 0 0
広　　　島 30 0 0 0 0
山　　　口 20 0 0 3 0
徳　　　島 24 2 0 0 0
香　　　川 17 0 0 0 1
愛　　　媛 20 0 0 0 0
高　　　知 34 3 0 2 2
福　　　岡 78 0 0 1 1
佐　　　賀 20 0 0 0 0
長　　　崎 23 0 0 0 0
熊　　　本 48 2 0 3 2
大　　　分 18 1 0 0 0
宮　　　崎 30 0 0 3 1
鹿　児　島 46 3 0 3 1
沖　　　縄 41 2 0 8 4

計 1962 61 3 119 56

歯科衛生士

がいない

市区町村数
†

歯科助手が

いない

市区町村数
†

*e-Stat（政府統計の総合窓口）：http://www.e-stat.go.jp/

†歯科診療所がある市町村のうち，診療所勤務の歯科医師，歯科衛生
士，歯科助手がいない診療所がある市区町村数

市区町村数
*

歯科診療所

がない

市区町村数

歯科医師が

いない

市区町村数
†

表 1. 従事歯科医師，歯科衛生士，歯科助手数別の歯科診療所数 

表 2. 歯科衛生士・歯科助手がいない市区町村数 

C. 結果 

 
1. 従事歯科衛生士・歯科助手数別の歯科診療

所数の分布 

 平成 20 年では，歯科診療所は 67,779 施設

あった。このうち，歯科衛生士が勤務してい

ない歯科診療所は 25,804 施設（38.1%），歯

科助手が勤務していない歯科診療所は22,186
施設（32.7%）であった（表 1）。8 割以上の

歯科診療数が歯科衛生士や歯科助手が 2.0 人

以下であった。また，1 歯科診療所に勤務す

る歯科医師は 1.37±1.26（平均±標準偏差）

人，歯科衛生士は 1.16±1.47 人，歯科助手は

1.23±1.33 人であった。 
  
2. 歯科衛生士・歯科助手がいない市区町村数

 平成 20 年での 1,962 市区町村のうち，歯科

診療所があった市区町村数は 1,901 であった

（表 2）。22 都道府県で歯科診療所がない市区

町村がみられた。 
歯科診療所がある 1,901 市区町村のうち，

119 市区町村では歯科衛生士がいない診療所

があった。29 都道府県で歯科衛生士がいない

市区町村がみられ，歯科衛生士がいない市区

町村の割合が最も高かったのは沖縄県で 20%
であった。 
また、歯科診療所がある全市区町村のうち，

56 市区町村では歯科助手がいない診療所が

あった。27 都道府県で歯科助手がいない市区

町村がみられ，歯科助手がいない市区町村の

割合が最も高かったのは鳥取県で 16%であっ

た。 
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果，歯科衛生士は東日本よりも西日本のほうで歯科診療所に多く従事しており，歯科助手

は東日本のほうが多く従事していた。また，歯科衛生士数と歯科助手数の関係を検討した

ところ，負の相関を示し，1 歯科診療所あたりの歯科衛生士数が多い地域では歯科助手数が

少なかった。即ち，東日本では歯科衛生士が少ないため，それを補うために歯科助手が多

くなり，西日本では歯科衛生士が多いので歯科助手が少ないという傾向が伺える。そこで，

歯科衛生士数が西高東低である要因を検討したところ，歯科衛生士の養成数と関連が強か

った。つまり，歯科衛生士の供給数は西日本のほうが多いため，歯科医院に雇用される歯

科衛生士が多くなると考えられる。歯科衛生士の養成数が西高東低である原因については，

今後さらなる調査・分析が必要である。 
 
E. 結論 

 
平成 20 年医療施設静態調査より，歯科衛生士数・歯科助手数等の分布を市区町村別に評

価した。その結果、平成 20 年での 1,962 市区町村のうち，歯科診療所があった市区町村数

は 1,901 であった。このうち，1,782 市区町村（93.7%）では歯科衛生士が従事している診

療所があり，1,845 市区町村（97.1%）では歯科助手が従事している診療所があった。また，

市区町村単位で歯科衛生士数・歯科助手数の分布を検討した結果，西日本で歯科衛生士数

が多く，東日本で歯科助手数が多い傾向があり，歯科衛生士数・歯科助手数には地域差が

認められた。さらに，歯科衛生士数と歯科助手数の関係を市区町村単位で検討したところ，

負の相関を示し，1 歯科診療所あたりの歯科衛生士数が多い市区町村では歯科助手数が少な

いことが示された。 
 
F. 研究発表 

なし 
 
G. 知的財産権の出願・登録状況 

なし 
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3)  口腔保健協会．歯科保健関係統計資料．口腔保健協会，東京，2002. 
4) 歯科医療従事者の歯科診療に関する実態調査．平成 22 年厚生労働厚生労働科学研究費

補助金（地域医療基盤開発推進研究事業）「歯科疾患等の需要予測および患者等の需要

に基づく適正な歯科医師数に関する研究」（平成 22－医療―一般―015）；2011. 
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