
「昼休みに体を動かそう会」を開催しました！ 

令和6年１１月２6日、職員の健康づくりを目的とした「昼休みに体を動かそう会」を開催しました。 

昨年は 47 名の参加でしたが、今年は昨年から 14 名増え、61 名の職員で院内中庭の落ち葉拾いを行いました。 

当日は冷え込む寒さの中での作業となりましたが、昨年より 40 袋多い 86 袋分の落ち葉を拾い上げた中庭は

見違えるほどスッキリとし、職員一同で協力した成果が形となり、体も温まって清々しい達成感に包まれました。 

 

 


