




  はりを持って過ごしていない筋ジス児たちの生活に変化を持たせ、生き生き

とした生活を送らせたいということで、生活指導の一環としてレクリエーシヨ

ンを実施した。

 その活動は動機づけや興味を起させることに主眼をおき、その方法を次の二

つに分けて実施した。


