




<目的>

  今回、スライドストレッチャーを使用する機会を得たが、このストレッチャ

ーが従来のものと大きく異なる点は、①スライドがてきる。②背もたれが挙上

てきる。という 2点である。そこで、その使用結果についてまとめさらにどの

ような点に留意すれば、より効果的た活用がてきるか検討することにした。


