






<はじめに>

  PＭD 児は障害度の進行に伴い、排便困難及び便秘に陥りやすい。本病棟の

調査によると約半数が排便困難又は便秘で、その内約 1/3 が薬を使用している

現状である。PＭD 児のこの様な便秘による苦痛を幾分でも軽減し、自然排便

の習慣づけに役立てばと思い、いくつかの対策を試みたのでその結果を報告す

る。


