




喘息児が運動した後発作を起したり,咳込んでくる現象はよく見られる。

このことを Exercise-induced asthma(ElA) あ るいは Exercise-induced

branchoconstriction(EIB)として表現し,喘息児の特微の 1 つと考えられてい

る。

本邦ではこの分野の研究は欧米に遅れ,今だに“喘息だから運動は中止すべき

である”と指導している小児科,医,看護婦学校での養護員の数は多く,学童喘

息児にその制限がかえってマイナスな結果を及ぼしている事実は確かである。


