




















Ⅰ.ぜんそく体操の目的

喘息に対する理学的療法は,それのみで喘息発作を寛解し得ず,また,気管支喘

息を根治させることはできない。しかしながら,喘息発作に対する薬物療法の

弊害がしばしば認められ,また,気管支喘息の根治療法のためには,長い年月を

必要とする。

そこで,われわれは,薬物療法の弊害をでき得る限り軽減したり,根治療法の間

におこる喘息発作を薬剤以外の力によって寛解しせる目的で,ぜんそく体操を

考案した。


