






 

〔はじめに〕 

 ジストロフィー症の患児は障害度がすすむにつれ、独りで寝返りすら出来ず、

夜間の体位変換の介助の回数が多くなっている。なかには昼間の疲れで体位変

換の訴えもなく、同一の体位で睡眠している患児等、様々な就寝状態を観てい

る。そこでこれ等の苦痛を軽減する目的で就寝時、ビーチボールを使用し、若

干の成果を上げたのでここに報告する。 


