






 

 健全育成の見地から小児の健康増進は欠くべからざる条件である。特に,幼児

期は児自身の持つ条件のみならず,環境条件,保育条件によって健康障害は容易

に発生する。それ故,幼児期の健康管理は幼児の諸条件に適応した健康増進が基

盤になるといえよう。幼児期の健康増進を順調に発展させていくためには,幼児

の体力の実態を把握しておく必要がある。 


