




 

Ⅰ.肥満指数の評価 

 肥満は,種々の慢性疾患とくに糖尿病,虚血性心疾患,高血圧症などに少なか

らず影響を及ぼしていることが知られている。 

 肥満とは,体脂肪量の増大した状態である。この体脂肪量の測定には,種々の

方法があるが,集団を対象にする疫学調査では,測定が容易でかつ,迅速な方法

が望まれる。さらに時代とともに変化しないような指標であることも必要であ

る。そこで,本報告では,身長(H)と体重(W)から導かれる肥満指数 W/HP を取りあ

げ ,P の推定を行い ,従来用いられている指標－ W/H(Weight-height 

ratio),W/H2(Quetelet),W/H3(Rohrer),3√W/H(Ponderal)－と推定した指標

W/HP との比較を行った。 


