




　体力向上のための国民運動は,今や国民的課題である。とりわけ,発育・発達

期にある児童の体力増進活動に関しては,そのねらいとするところが大きい。

児童の置かれている文化的・社会的諸環境,さらには物理的環境が，彼らの健

全育成に,必らずしも効果的に作用していない現状を振り返っても理解できる

ところである。


