












はじめに

　学童,生徒の身体発育は良好となっているが,それに体力が伴っていないこと

が指摘されている。この問題は学童,生徒の栄養,運動に関連しているのは当然

であるが,幼児期の各因子も,その基盤として極めて重要な意義を有しているも

のと考えられる。この度,同一幼稚園において,身体発育,運動能力について,10

年間の差の調査を行ったので報告する。


