




研究目的

　昭和 50 年 51 年に東京都奥多摩地区で 630 名の小学生を対象に血清総コレス

テロール(TC)を測定したが,他の地区に比べ平均値も高く高コレステロール血

症の頻度も高かったため昭和 53 年に追跡調査を目的に同地区で血情脂質を中

心に再検査を行った。また,東京都江戸川区の中学生について運動負荷前後の

TC と HDL-C を中心に検査を行った。


