








4,まとめ 

地域の母子健康管理にとって,健診や保健指導は全て手段であって目的ではないが,実際に

は目的であるかの如く誤って受けとめられ,むやみに健診を行ったり,保健指導の押し売り

をして,その件数のみをあげることに終始している場合も少くないように思われる。そして

現実には住民の自主性をそこなわせ,過保護にしてしまっている。しかし,健診そのものが

子ども達の成長につれて適確に行われれば,これは大変有効な地域健康管理の手段である

ことにはまちがいない。 


