












1 はじめに 

長崎県の中央に位置し,人口 65,O00 名の大村市では昭和 52 年 10 月より 1歳 6ケ月児健診

を実施している。身体的,精神的発達遅延児の発見,指導を行うと共に,集団指導による保育

指導,栄養指導を重点として来た。今年度は一般健診成績と共に健診を受ける側からの健診

に対する評価,今后の希望を調査した。更に個々の食事指導を一層充実する為に,従来使用

しているアンケート用紙の一部を改正して,一日の食事の種類,摂取量,摂取時間を記録す

るようにした。従来未熟児や発育不良児,貧血の疑いのある者に実施していた Hb測定を昭

和 54 年 5 月より希望者全員に拡大して行っており,より充実した健診を目指しているので

その成績を報告する。 


