


健康診断は,本来,対象者の健康のレベルを診断するものである。即ち,完全な健康から完全

な疾病に至る健康状態のスペクトラムの何処かに対象者を位置づけ,もって,各レベルに対

応した具体的な処置並びに指導を行うことにその意義がある。 


