






ガラクトース血症では乳糖を含まない食品摂取が原則であり、離乳食、普通食でも同様で

あるが、乳糖、牛乳、脱脂ミルクは食品の中に非常に広範囲に使用されており、厳重なチ

ェックが必要である。特に注意すべきことは乳糖が賦形剤、倍数剤として食品に添加され

ていることが多い点で、一つ一つの食品についてメーカーに問い合せた上での許可が必要

である。そのようにして摂取できる食品、できない食品の一覧表を作成した(表 1)。 


