






3.要約 

大阪市内小学校5,6年 194名のコレステロール,HDL一コレステロールを検索し,夫々163±

27 ㎎/d1,56.5±12.3mg/d1 で,LDL 十 VLDL/HDL は 1.97±0.71 であった。コレステロール

200mg/d1 以上は 10.8%にみられ,コレステロールの上昇に比し HDL の増加は少なかった。肥

満児は 15 名 7.7%で,そのうち 200mg/d1 以上のものは 4名 26%と高頻度であった。2年前同

一小学校,同一人の測定値の比較から 200mg/d1 以上を示す学童の増加を認め,原因として

食餌の重要性を指摘した。 


