




小児気管支喘息児の治療管理上,EIA(運動誘発喘息)が,大きな問題の一つとして取り上げ

られる｡各種運動の中で,最もEIAを起こし易いといわれる種目にRunningがあるが,日常生

活,学校生活を通じて避けられぬ基礎的な運動種目であるので,喘息児にとって,効果的で

安全な Running 法が必要になってくる。今回,この効果的 Running 法について,若干の検討

を加えたので報告する。 


