










まとめ 

1)赤ちゃん水泳実施には母子の組合せがもっとも良い成績を得た。 

2)その中でも妊婦水泳実施群の成績がよく,とくに生後 8 月以内に実施したものが最良の

成績を示した。 

3)妊婦水泳群の母親は赤ちゃん水泳の際にリラックス,安心感,水に対して積極性を示し,

児側に心理的,行動的に良い母子相互作用が認められた。 

4)児の行動発達,とくに運動能力を発達させてゆくには,出生後 8 月以内と,かなり早い時

期から,水泳実施の母児相互作用を導入する方法が考えられ,そのためには母親がすでに妊

娠中から妊婦水泳を実施するのが望ましい。 


