


















研究目的 

我々はこれまで,未熟児とその母親との間の母子相互関係についての研究を行ってきた。昨

年は,その第一歩として,未熟児を出産した母親の意識にいて調査した結果を報告した。今

年は,母子相互作用のもう一方の担手である未熟児の行動発達について,我々が試みた研究

の結果を報告する。 

この研究の目的は,第一に,新生児特別養護施設(以下未熟児センターと呼ぶ)内での未熟児

の一日生活リズムを検べるため,心拍，呼吸および身体的活動を指標として,24 時間にわた

り,観察記録し,分析することである。第二の目的は,種々の必要から未熟児センター内の照

明は一日中非常に明るい照明が施こされており(500-1,000Lux),一つの試みとして,このよ

うな照明光を遮断することが,未熟児の生理,行動に及ぼす影響を心拍,呼吸および身体的

活動量を指標として検討することであった。 


