












〔はじめに〕 

前年度,一般成人向食習慣判定表を用い,妊婦の栄養摂取状態をおおまかに調査したところ

,かなり問題点がみられたので,今年度は前年度新たに作成した調査表を用い,さらにくわ

しく妊婦の栄養摂取実態調査,ならびに食習慣傾向・背景調査を行った。 


