




1.研究課題 

出生時,子供の身体が母体と離れて独自の機能を発揮し始めたことに対比すれば,思春期に

は,子供の精神が親と離れて独自の機能を発揮し始めるということができよう。 

思春期は第 2 の誕生といわれる。Hall が,“まったくすばらしい新しい誕生がある”と讃

えたことが肯定される反面“思春機危機”の概念も肯定される。誕生はすばらしいと同時

に危機である。ハイリスクプバティを予防する為の精神衛生の課題を考えたい。 


