








高校生で貧血がやゝ多いことは,月経との関係を考える必要もあるが,生活や食事が不規則

になりやすいことが,原因の一部にありそうに思われる。全寮制の園芸科が,英文科に比し

て貧血が少ないことも,同じ視点から説明される。 

以上のことより,女子青年の貧血の予防には,特に高校生の年令層の,保健指導を強化する

ことが必要であると考えられる。 


