




はじめに 

妊産婦貧血研究の一環として,同年齢層の成人女子における貧血の状態を究明することを

目的として,都内某銀行の女子従業員に対する貧血の状態を研究した。 

昨年度は定期健診に際して医師が必要と認めたもののみ血液検査を行ない,その成績を報

告したが,今年度は受診者全員に検査を行なった。同時に貧血症状の発現,生活環境,食生活

の状態などをアーケートにより調査して両者の結果を対比分析した。以下その成績を簡単

に報告する。 


