














はじめに 

3 才児健診で問題となる内容は、アトピー、湿疹、肥満といった慢性の内科的疾患と、こ

とばのおくれ、指しゃぶり、夜尿、熱性けいれんといった神経・行動上の問題とにしぼら

れる。中でも、ことばのおくれ、指しゃぶり、夜尿などは一般の医療機関では充分な対応

ができていないだけに、現場での医師、保健婦に求められる指導の比重は大きい。そして

これらはしばしば追跡観察とされ、いつの間にかうやむやになってしまっている傾向があ

る。今年度は、この問題に焦点をしぼり、指しゃぶり、夜尿とことばの問題があったケー

スについて追跡した結果をまとめ報告する。 


