




小児期の高脂血症とくに高コレステロール血症は種々の原因で起こるが,続発生のものは

別として,家族性高リポ蛋白血症Ⅱ型は早期に動脈硬化をきたし,心筋梗塞などの虚血性心

疾患を発症し,若年期の死亡の原因となる。高リポ蛋白血症Ⅱ型は優性に遺伝することが知

られており,ホモ接合体は急激な経過をとり治療が困難であるが,ヘテロ接合体では早期に

発見し,適切な食餌指導を含む生活指導を行うことにより,動脈硬化の早期発見を予防する

ことが可能である。また日本人でのヘテロ接合体の頻度はかなり高いと思われ,Ⅱ型の高リ

ポ蛋白血症をどのようにスクリーニングするかは重要な課題である。今回は小学校 5,6 年

生を対象に検索を行った。 


