














〔研究目的〕 

児童・生徒の高コレステロール者が家族的に認められる傾向があり,その主要原因の 1つで

ある栄養摂取状況において蛋白質,脂質の質のアンバランス,繊維の不足,その他,ビタミン

のアンバランスも認められた。しかし,これら栄養摂取状況調査は数日間の調査であり食生

活の一端を知るにすぎず,実際の家族の生態学的栄養背景を知ることは出さない。この度は

,母と子を中心に母親の食品選択性と子の食品摂取が母子の血清脂質動態におよぼす影響

を調査しているので報告する。 


