








〔緒言〕 

 本研究班で,われわれは,肥満児では血中総コレステロール(T-ch)およびトリグリセライ

ド(TG)が上昇し,HDL-コレステロール(HDL-ch)が低下し,したがって Atherogenic index が

高値をとる例の多いことを報告した(昭和 55 年度)。そして,これらの肥満児に対して食事

および生活習慣に関する指導をおこなった結果,肥満度が 10%以上低下した例では,上記の

ような高脂血症のパターンが改善されることも明らかにした(昭和 56 年度)。今年度は,肥

満児の食事内容と,その血清脂質値との関係を明らかにする目的で以下の研究をおこなっ

た。 


