














はじめに 

 成熟新生児に子宮内音を聞かせることにより,児は安静になり呼吸,心拍が安定すると言

われている。さらに脳波上では,子宮内音を聞かせると,trace alternant 及び REM 睡眠に

至る時間が短いことも報告されている。このような現象は,子宮内環境の再現によるためか,

単なる聴性反応によるものか,明らかではない。さらに,子宮内音が睡眠パターンに影響を

及ぼすとしたら,新生児,未熟児の神経発達に対して極めて重大な意義を持つと言える。 

  今回我々は,子宮内音が鎮静効果をもたらすという前回の報告をもとに,ポリグラフを用

いて睡眠周期に対する影響を検討した。 


