


 

自閉症の睡眠障害,症候性自閉症の検索から,自閉症の病態生理及び治療法を以下の様に推

論した。 

 病態生理,乳児期早期にセロトニン系神経系(縫線核群)の機能障害が起り,サーカジアン

リズム形成に必要な timecue socialcue に対する感受性が低下する。このためサーカジア

ンリズムヘの entrainment が遅れ,昼間睡眠の増加から,乳児期には「育て易さ」が前景に

出る。また,縫線核と随伴する青斑核障害は腰仙部歩行制御センターの機能障害を来し,四

つ這い障害及び筋緊張低下を尤らす。 


