




















はじめに 

 最近の食事摂取傾向の洋風化,多様化は著しく,それに伴う体位の向上がみられている反

面,過剰栄養や偏食による栄養のかたよりの点が問題となっている。このような食事摂取傾

向の変化により妊婦栄養に問題はないか,妊婦記載の献立をもとに一般栄養素摂取量を調

査するとともに,新しく作成したアンケート表を用い,妊婦の栄養摂取の傾向および意識を

調べた。また,従来より調査されている一般栄養素の他に,微量元素である亜鉛および銅の

摂取量を概算し,その血中量や児体重との関連についても検討した。 


