










1 女子学生における身体の成長と貧血 

  妊婦貧血は,妊娠中の母体の変化,及び胎児の成長に伴なう鉄要求量の増大等の結果,生

じてくるだけでなく,妊娠前から存在する貧血が,たまたま妊娠中の検査により発見される

ものも,少なからず存在すると考えられる。 

 思春期における急激な成長は,造血機能がそれに追付かないときは,結果として貧血を生

じやすいといわれるが,女子においては,更に月経により,周期的に血液を喪失するので,よ

り貧血に傾きやすいと思われる。 

 このようなことから、女子の青少年期の貧血は,母子保健的な見地からも,重視されるべ

き問題である。 

 われわれは,都内に主キャンパスを有する一私立学園において,女子学生の貧血の実態を

しらべ,二,三の知見を得たので,ここに報告する。 


