














〔目的〕妊娠・産褥期にみられる特有の精神・心理面における変化はよく指摘される所で

あるが,近年さらに未熟な母親あるいは母性に欠ける母親の増加も指摘されている。また,

従来の母親学級の内容が,身体的な事柄にかたよっているのではないかという指摘もあり,

母親学級のカリキュラムを現状に適したものにする事を目的とした研究である。 


