


昭和 58 年に沼津市の小中学生の一部について血清脂質の検査と栄養調査を行なった。血清

脂質の調査は沼津市立病院小児科が担当し,栄養調査は女子栄養大学寿円教授に依頼した。 

対象:沼津市を便宜上海浜地区,中心地区,農村地区に分類した。各地区の小学校 4年生なら

びに中学 1年生について調査を行なった。 

調査項目:小学校4年生は貧血検査,総コレステロール,HDLを,中学1年生は,これに加えて

トリグリセライドを測定した。小学生は昼食前に,中学生は朝食を摂取させずに昼食前に採

血を行なった。これらの検体は,東京都予防医学協会で測定された。 


