


はじめに:虚血性心疾患などの動脈硬化症に含まれる成人病の一次予防は,小児期から始め

るべきであるとされている。具体的には,各危険因子の排除にあるが,すでに小児期にこれ

らの危険因子が無自覚に存在している。当小児コレステロール外来においては,忙しい日常

外来ではなかなか指導しにくい,高脂血症児,肥満児を対象に,専問外来として独立させて,

正しい生活食事習慣や個々の危険因子の排除,対処の方法を指導してきた。今回は,当外来

の受診者について報告する。 


