






食事療法の基本的目標は糖尿病食としての総カロリーの設定と食事組成による影響で身体

発育および糖尿病コントロールに与える効果が得られることである。 

同一患者で食事内容を変更させることにより,身体発育および糖尿病コントロールに良好

な効果を示した 1例を経験したので報告する。 


