




















〔研究目的〕 

小児糖尿病の治療の一環として運動療法は重要であるが,その実施方法は確立されておら

ずその評価もむずかしいと考えられる。そこで糖尿病児の運動療法を検討する前に現在本

症患者がどの程度運動を行っているか調査することにした。 

次に暫定的に運動療法の指針をつくり，これに基ずいて 3週間運動療法を続け,3例の本症

患児でその効果を検討した。 


