










我々が日本全国より集めた母乳につき，季節別，一部は地域別にビタミン K含量を測定し

てきた(医学のあゆみ,126(13),1037-1038,1983 参照,添付資料)が,此の度全資料の分析を

終了したので,以下にその結果を報告する。21 日～3ヵ月未満の母乳を地域別に測定した結

果を表 1・図 1に示した。神奈川より東の地域を東日本,東海より西の地域を西日本として

分けて見た場合,夏季乳+冬季乳において,東日本では,ビタミン K1;3.82±0.597μg/l,ビ

タミン K2;0.75±0.089μg/l,ビタミン K1 十 K2;4.57±0.600μg/l であり,西日本では,ビ

タミン K1;3.16±0.247μg/l,ビタミン K2;0.74±0.060μg/l,ビタミン K1 十 K2;3.89±

0.267μg/l であった。ビタミン K1 およびビタミン K1 十 K2 において東日本の方が西日本

よりも有意にビタミン K 含量が高かった(いずれも P<0.01)。ビタミン K2 の地域変動は小

さかったが,東日本におけるビタミン K1 の地域変動が西日本よりも大きかった。 


