
















自閉症の原因は不明であるが,脳障害に起因するものと考えられており,いくつかの仮説が

提唱されている。生化学的側面からセロトニンの代謝異常１),ドーパミンの代謝異常が指

摘されている 2)。神経・精神内分泌学的検討からモノアミンニューロンの機能異常が考え

られている 3)。一方,モノアミンは睡眠と深い関係があり,動物,ヒトにおいてもモノアミ

ンの変化は睡眠に影響を及ぼす｡4)また,睡眠中の種々の現象に関しても同様であ

り,Gi11es dela Tourette 症候群 5),パーキンソン病 6),ハンチントン舞踊病 6),瀬川ら 7)

の日内変動を示すジストニアなどで異常がみられる。自閉症の睡眠については Ornitz ら

8,9)の報告があり,REM 期の睡眠紡錘波の頻度が高く,REM 期の脳波発達の遅れおよび REM

睡眠時の相性機構の障害があると結論されている。しかし REM期のその他の要素,および睡

眠中の他の相性要素についての検討はない。われわれは自閉症の睡眠ポリグラムを記録し,

モノアミンとの関連が深い体動,twitch movements について検討したので報告する。 


