








はじめに 

未熟児,新生児の保育環境には,光,音,振動など様々な要素がある。新生児未熟児センター

(NICU)では,24 時間明るい環境下で治療保育されているが,その影響については明らかで

ない。今回われわれは,光が新生児の睡眠にどのような影響を与えているかを検討するため

に,夜間明るい環境下と暗くした環境下でそれぞれポリグラフを記録し比較検討した｡ 


