










1 はじめに 

母子健康手帳は、その有効な活用が行われれば生涯にわたる健康管理情報のひとつとして

大変重要なものである。この手帳の活用状況を把握し、健康管理情報として今後さらに活

用されるための改善策をさぐるために、われわれは昨年母子保健に従事する保健婦、栄養

士等を対象として、母子健康手帳の活用状況、改善が望ましい事項などについて調査を行

った。その結果、母子保健従事者は母子健康手帳の必要性、有用性を認識し、母子管理表

への転記などを行い、よく活用していることが示された。特に各事業に該当する年齢の項

目やそれに関連する項目の活用度が高かった。しかし、母子保健従事者からみた保護者の

活用状況は、項目による記録内容の差や個人差が大きいとの回答を得た。そこで本年度は

直接使用する立場にある保護者の活用状況と実際の手帳記載状況とを調査することとし、

より有効な活用が行われるための問題点を検討することとした。 


