




















1.研究目的 

本研究は昨年度の研究に継続して行われたもので,昨年度は妊産婦を対象にした母親学級

に関する研究を行ったが,今年度は乳幼児をもつ母親を対象にした学級について行ったも

のである。現在においても,乳幼児をもつ母親を対象とした学級は,全国で巾広く各種のも

のが開かれているが,その全体的な実態については明らかにされていない。今回の研究は,

そうした現在行われている母親学級の実態を明らかにすると共に,母親達が母親学級から

学んでいるものや,それへの期待,不満などについて調べ,現在大きな課題となっている保

健指導活動の一環としての母親学級のあり方や運営・指導方法や内容などについて検討を

加え,その充実強化のための方策について考案するものである。 


