




沼津市の小中学生の血清脂質に関してこれまで報告してきたが,その地域差が出た原因は

栄養調査だけでははっきりしない。 

今回我々は,食事習慣の差の解明のために血中微量元素が判定に役立つかと考え,調査した。 

それぞれの成績は別表の通りである。 

小学校4年生の女子では海浜地区では,Ca,Mg,P,Zn,Na,Kなどが他の2地区に比較して有意

に高値であった。 

小学校 4年の男子では中心地区が Cu,Fe が他の 2地区に比較して高い。しかし Naはやはり

海浜地区が高い。 

中学 1年では,女子では Fe,海浜地区では Na,Kなどが有意に高い。男子では Ca,Fe,Na,K な

どが海浜地区で高い。全体的に海浜地区の小中学生がかなり自然食を摂っていると考えら

れる。 


