


重症心身障害児(以下重障児と略す)の保健管理の基本は,体力の増進をはかり,できるだけ

良い健康状態を維持することにあると思われる。 

重障児には身体発育不良なものが多く,また種々の合併症を伴うものが多いことが知られ

ている。身体発育不良の主なる原因は,食事摂取困難と関連することが多く,この問題を解

決することは保健管理上重要なことである。また合併症に関しては,重障児にいたる基礎疾

患の中核を表しはじめから存在するものと,重症児として生活している間に発生してくる

合併症もある。後者に関しては特に保健管理面から注目される。 


