












1 はじめに 

重症心身障害児(以下重障児と略す)の保健管理を考えるとき,栄養維持に関連して,食事摂

取の問題を避けて通ることはできない。 

重障児の食事摂取に関する大きな問題点は下記の 3つに集約できると思われる。 

(1)経口的な食事摂取が困難で,無理に摂取させると誤嚥を起こして生命をも脅かしかねな

い。(2)介助して食事摂取をさせれば摂取可能であるが,いつまでも自分で摂取できるよう

にならない。(3)過食から肥満になり,介助者に腰痛などの問題が起こり,介助困難に陥る。

難解度からゆくと(1)(2)(3)の順番通りになろう。 


